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Santrumpos

ASD Autizmo spektro sutrikimas

ASHA Amerikos kalbos, kalbé¢jimo ir klausos asociacija (angl. American Speech-
Language and Hearing Association)

ASQ Amziaus tarpsniy klausimynas (angl. Ages and Stages Questionnaire)

ASP Asmens sveikatos priezitira

BSID Bayley kudikiy ir mazy vaiky raidos vertinimo skalé (angl. Bayley Scales of
Infant and Toddler Development)

CDI MacArthur-Bates komunikacijos raidos klausimynas (angl. MacArthur-
Bates Communicative Development Inventories)

DPV Dirbtiné plauciy ventiliacija

DTTC Dinaminis laiko ir lytéjimo uzuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl.,
Dynamic Temporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning)

IKKS Idiopatiniai kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai

KKS Kalbos ir kalbéjimo sutrikimai

MRT Magnetinio rezonanso tyrimas

NOT-S Siaurietiskas veido ir burnos tyrimas sutrikimo rizikai vertinti (angl. Nordic
Orofacial Test — Screening)

OAE Otoakustiné emisija

P-B Priebalsés ir balsés derinys

ReST Greitas skiemeny moduliavimo metodas (angl. Rapid Syllable Transition
Treatment)

TLK-10-AM | Tarptautiné statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija

VRSAR Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

Savokos ir apibrézimai

tyrimais.

Irodymy B lygmuo — duomenys, pagristi vienu atsitiktiniy im¢iy klinikiniu tyrimu arba
neatsitiktiniy im¢iy tyrimu / -ais.

Irodymy C lygmuo — eksperty sutarimas ir (arba) nedideli tyrimai.

Rekomendacijy, | klasé — jrodymais pagrjsta ir (arba) bendru eksperty sutarimu priimta, kad
procediira / gydymas yra naudingas ir veiksmingas
Rekomendacijy, Il klasé — jrodymai ir (arba) nuomonés apie procediiros / gydymo nauda /
veiksminguma prieStaringi

Rekomendacijy Il a klasé — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procedira / gydymas yra
naudingas / veiksmingas.



Rekomendacijy Il b klasé — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procedara / gydymas yra
nenaudingas / neveiksmingas.

Rekomendacijy, 111 kKlasé — jrodymais pagrjsta ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad
gydymas nenaudingas / neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali biti zalingas.

ReikSminiai ZodZiai: komunikacija, kalba ir kalbéjimas, kalbos ir kalbéjimo raida, apraksija,
dizartrija

Dokumento apibendrinimas

Sio metodinio dokumento tikslas: (1) suteikti gydytojams ir specialistams Ziniy apie 0—3
mety vaiky kalbos ir kalbéjimo sutrikimy (KKS) isaiskinima, terapijos principus ir stebéjima;
(2) pateikti gaires / algoritmus, kuriuos gydymo jstaigos galéty naudoti organizuojant ir teikiant
asmens sveikatos priezitiros paslaugas (ASP) vaikams, turintiems KKS.

Jame pateikiamos mokslo jrodymais ir (arba) kity iSsivysc¢iusiy Saliy eksperty susitarimu ir
nacionalinémis rekomendacijomis pagristos rekomendacijos dél 0-3 mety vaiky KKS:

e rizikos nustatymo;

e diagnostikos ir diferencinés diagnostikos;

e reabilitacijos plano sudarymo, intervencijy parinkimo ir taikymo;

e steb¢jimo.

Metodika skirta Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (VRSAR) komandy
nariams, visy specialybiy gydytojams ir slaugytojoms, kurie dalyvauja teikiant ASP paslaugas
vaikams, turintiems KKS. Rekomenduojame, kad ASP specialistai priimdami sprendimus dél
KKS diagnostikos vadovautysi §iuo metodiniu dokumentu. Sprendimus dél komunikacijos
(kalbos ir kalbéjimo) vertinimo ir valdymo rekomenduojame priimti atsizvelgiant j
individualius paciento ir jo Seimos poreikius bei galimybes.

Metodikos taikymo sritys: KKS diagnostika, gydymo ir stebéjimo principai.

Sveikatos sutrikimai, kuriems skirta $i metodika pagal Tarptautinés statistinés ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtgj] pataisyta ir papildytg leidimg ,,Sisteminis ligy
sgraSas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) koduojami:

e F80.0 — Specifinis tarimo sutrikimas.

e F80.1 — Kalbos israiskos sutrikimas.

e F80.2 — Kalbos supratimo sutrikimas.

e F80.8 — Kiti tarimo ir kalbos raidos sutrikimai.

e R47.1 - Dizartrija ir anartrija.

o R48.2 — Apraksija.

e R62. 0 - Uzdelstas augimas.

Metodikos jgyvendinimg koordinuoja Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné
Kauno klinikos. Rengiant metodikg atsizvelgta j Siuos dokumentus:

e Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr.
301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose* (nauja
redakcija nuo 2015 m. kovo 23 d. Nr. VV-383).
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Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr.
728 ,,Dé¢l Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio
paslaugy organizavimo principy, paraSymo ir teikimo reikalavimy‘ (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. VV-150).

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky neurologas‘
patvirtinimo*,

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2022 m. vasario 23 d. jsakymas Nr.
V-388 ,,D¢l klinikinio logopedo veiklos apraso patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 1998 m. kovo 12 d. jsakymas Nr.
132 ,,Dé¢l kalbos korekcijos paslaugos bazinés kainos patvirtinimo* (nauja redakcija nuo
2015 m. sausio 8 d. Nr. V-17).

Metodikos rengéjai:

Dr. Indré Bakanien¢, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,Lopselis“ skyriaus vadové-vaiky neurologé.
Asta Kilien¢, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky filialo
Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,Lopselis* klinikiné logopedé.

Ausra Sleckiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,LopSelis* klinikiné logopedé.

Vilma Slioziené, Kalbos terapijos studijos ,,Ka sakei?* jkiiréja ir logopedé

Visi metodinio dokumento autoriai uzpildé NesaliSkumo ir interesy deklaracijas.

1. ITvadas

1.1. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy priezastys, paplitimas ir
aktualumas

KKS priezasciy spektras platus. Juos gali sukelti jgimti ir jgyti galvos smegeny pazeidimai

(pvz.
genetinés ligos, klausos sutrikimas. Daznai KKS priezastis néra nustatoma. Tuomet jy kilmé

apibidinama kaip idiopatiné — sutrikimas, atsirandantis dél neaiSkios arba neZinomos

galvos smegeny displazija, infekcija, trauma), jgimti veido vystymosi sutrikimai,

priezasties 2.
KKS yra dazniausia ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos problema %

4.

e KKS nustatomas 50 % vaiky, besikreipianciy j ASP jstaigas ankstyvosios
intervencijos paslaugoms gauti °;

e KKS nustatomas 15-25 % ikimokyklinio amziaus vaiky;

e sulétejusi kalbos raida nustatoma 10-20 % dviejy mety vaiky;

e KKS paplitimas 18-23 ménesiy vaiky grupéje siekia 14 %, o 30-36 ménesiy
grupéje — 18 %;



e kalbos isSraiSkos sutrikimas nustatomas dazniau (19 %) negu kalbos supratimo
(kartu ir i8raiSkos) sutrikimas (13 %);

e KKS dvigubai dazniau nustatomi Seimose, kuriose yra buve KKS;

e Dberniukams véluojanti kalbos raida nustatoma tris kartus, 0 KKS — du kartus
dazniau negu mergaitéms;

e dvyniams KKS rizika didesné ir siekia 38 %.

Duomeny apie KKS paplitimg Lictuvoje neturime.

Tipiskai besivystantys vaikai iSmoksta kalbéti ankstyvoje vaikystéje, véliau — naudoja
kalbg mokymuisi. Todél KKS turintys vaikai susiduria su didele mokymosi (ypac skaitymo ir
raSymo) sutrikimy rizika vaikyst¢je. Daliai Siy vaiky kalbos, kalbéjimo ir mokymosi sunkumai
iSlieka paauglystéje ir véliau. Ankstyva KKS diagnostika ir intervencija mokymosi sutrikimy
rizika gali sumazinti °.

1.2. Komunikacijos (kalbos ir kalbéjimo) sutrikimy terminologija,
apibreéztys ir klasifikacija

Komunikacijos sutrikimo terminu jvardijamas ,,asmens nesugebé¢jimas gauti, suprasti, kurti
ir pateikti kitiems (siysti) informacija pasitelkus verbalines, neverbalines arba raSytines
simboliy sistemas* 7. Komunikacijos raida susijusi su daugelio organizmo sistemy funkcija
(klausa, socialiniais ir paZintiniais gebéjimais, burnos judesiais, emociniu stabilumu) ir
aplinkos veiksniais (kalbine aplinka, reagavimu j vaiko pastangas komunikuoti, emociniy
poreikiy patenkinimu) °. Galimos jvairios komunikacijos formos:

e Neverbaliné komunikacija — bendravimas naudojant gestus, kiino laikysena,
mimika, akiy kontakta, galvos ir kiino judesius, fizinj atstuma.

e Verbaliné komunikacija — bendravimas zodziais ir sakiniais (§nekamoji kalba) bei
raStu (raSytine kalba).

e Paralingvistiné komunikacija — papildomos informacijos perdavimas modifikuojant
kalbine komunikacija (pvz., kei¢iant balso tona, naudojant pauzes tarp zZodziy).

Komunikacijos sutrikimai skirstomi j dvi dideles grupes: (1) kalbéjimo sutrikimai (angl.
Speech disorders); (2) kalbos sutrikimai (angl. Language disorders). Kalbéjimo sutrikimo
terminu jvardijama patologija, kai vaikas arba suauges asmuo nesugeba istarti komunikacijai
reikalingy kalbos garsy, zodziy ir fraziy. Kalbos sutrikimo terminu apibréZiamas asmens
nesugebéjimas suprasti ir (arba) naudoti zoding arba rasyting kalbg ir (arba) kitas informacijos
perdavimui naudojamas simboliy sistemas ’.

Kalbéjimo sutrikimai skirstomi j tris grupes ’

e Garsy tarimo sutrikimas (angl. Speech sound disorder) — kalbos garsy keitimas,
praleidimas, papildymas arba iskraipymas, trukdantis suprasti kalbag.

e Sklandaus kalbéjimo sutrikimas — netipiSkos kalb&jimo pauzés, ritmas, garsy,
skiemeny arba zodziy ir fraziy pakartojimas.

e Balso sutrikimas — balso kokybé, aukstis, stiprumas ir tembras neatitinka vaiko
amziaus ir (arba) lyties.

Kalbos sutrikimai skirstomi j dvi grupes ®:
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1.2.

Antrinis kalbos sutrikimas, atsiradgs dél zinomy biomedicininiy priezasc¢iy (pvz.,
intelekto sutrikimu, autizmu, klausos sutrikimu, degeneracinémis ligomis).

Kalbos raidos sutrikimas (angl. development language disorder, specific language
impairment) — kalbos raidos sutrikimas, nesusij¢ su intelekto, klausos, judesiy
sutrikimu, socioemocine disfunkcija arba nervy sistemos pazeidimu. Manoma, kad

juos lemia genetiniai veiksniai.

0-3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo raida

Kalbos ir kalb¢jimo raida yra glaudziai susijusi su kity funkciniy sriciy (pazintiniy
gebéjimy, socialine-emocine) raida, o vienas svarbiausiy kalbos raidos veiksniy — vaiko
bendravimas su artimaisiais °. Vaikai komunikuoja ir pradeda vystyti savo komunikacijos
gebéjimus nuo pirmyjy gyvenimo dieny ziurédami, gestikuliuvodami ir tardami garsus.
Pavyzdziui, kudikis iSreiSkia diskomforta verkimu, pasitenkinimg Sypsena, Ciulpia nykstj kai
yra alkanas. Pagrindiniai ikikalbinés raidos gebé¢jimai yra Sie:

Jungtinis démesys (angl. joint attention) — kadikis rodo objektg Zvilgsniu arba ranka

ir siekia, kad kitas asmuo jj pastebéty.

Gestikuliavimas — rodo pirstu j norimg daikta, tiesia rankas, kai nori biiti paimtas

ant ranky ir kt.

Isitraukimas i jo kultiirai jprastas socialines rutinas (pvz., viru-viru kose, slépynés

uzsidengiant akis).

Pirmyjy gyvenimo mety gale atsiranda pozymiy, kad vaikas supranta kai kuriuos gimtosios
kalbos zodzius, pradeda tarti pirmuosius prasmingus skiemenis. Antraisiais-treciaisiais
gyvenimo metais kalba vystosi ypa¢ sparciai, todél iki treCiojo gimtadienio dauguma tipiskai
besivystanciy vaiky pradeda kalbéti sakiniais, iSmoksta inicijuoti ir palaikyti pokalbj, paklausti.
Galimos tarimo klaidos, ta¢iau vaiko kalba didele dalimi suprantama tiek artimiesiems, tiek
nepazjstamiems Zzmonéms. Vaiky kalbos raidos gebéjimai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. 0-3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo raidos gairés (pagal %)

AmZius Kalbos suvokimas Kalbos iSraiska

1 mén. Kriipteléjimu reaguoja j stipry garsa. Nutyla | Nevalingai Sypsosi. Verkimu iSreiskia
reaguodamas j Zmogaus balsg. nepasitenkinimg. Sako balses a, e kartu su h.

2-3 mén. Reaguoja | varpelio skambes;. Sypsosi | Guguoja, taria gerklinius garsus e-eche, e-rrhe.
kalbinamas.

4-5 mén. Kalbinamas juokiasi balsu. Stebi savo rankose | Pradeda tarti lapinius-dantinius (v, f) ir
laikoma Zzaisla. abiltpinius (m, b, p) garsus. Vograuja — taria kelis

garsus tgsiama intonacija.

6—7 mén. Skirtingai elgiasi su paZjstamais ir nepazjstamais | Ciauska (kartoja skiemenis keisdama balso tona ir
zmonémis. Stebi nukritusj zaisla. stipruma). Pradeda jungti priebalses ir balses.

8-9 mén. Patinka zaisti slépynes. Naudoja keletg paprasty | Daug kalba skiemenimis, budingas

gesty. Reaguoja j draudima.

,,Snibzdéjimas®. Pradeda porinti skiemenis (ba-ba,
ma-ma).




1 lentelés tesinys

AmzZius Kalbos suvokimas Kalbos iSraiska

9-10 mén. Paprasytas ie$ko Zvilgsniu mamos ar daznai | Kartoja artimyjy lapy judesius, kalbinamas
naudojamo  daikto. Supranta nesudétingus | pamégdzioja zinomus skiemenis.
praSymus, palydétus gestu. Rodo gestus (ate,
opa).

11-12 mén. | Zino 20-30 zodziy. Vykdo paprastus paliepimus. | Pradeda samoningai tarti prasmingus skiemenis ir
Papragytas paduoda daiktg. Parodo kai kurias | ZodZius, sieja zodzius su daiktu. Taria ZodZius i§
kiino dalis. Pradeda naudoti ,,atpaZinimo* gestus | pasikartojanciy skiemeny (mama, baba).

(pvz., $akute deda prie burnos)

18 mén. Parodo pirStu pazjstamus zmones ir objektus. | Pasako 5-10 zodziy. Jungia gestus su zodziais
Atsako ] taip / ne klausimus (pvz., Ar nori gerti?). | (pvz., rodo pirStu j pieng ir sako gerti). Pakartoja
Gali parodyti maziausiai tris kiino dalis zinomus zodzius.

24 mén. Supranta veiksmazodzius. Vykdo dviejy daliy | Naudoja apie 50 zodziy. Ivardina daiktus ir
instrukcijas (pvz., nusiauk batus ir jdék j spintg). | Zmones. Pasako 2 zodZiy frazes (pvz., mama ateik,
Meégsta klausytis trumpy pasaky. noriu valgyti ir pan.). Naudoja jvardzius (pvz., as,

tu, mano).

36 mén. Vykdo 2 daliy nesusijusias instrukcijas (pvz., | Klausinéja: Kas? Kg? Kur? Kalba 3-4 Zodziy
padék knyga i spinta ir ateik j virtuve). Supranta | sakiniais. Naudoja daugiskaita (pvz., daug géliy,
prielinksnius ant, po j. Supranta klausimus: Ko | du léktuvai). 80 % kalbos yra suprantama
triiksta? Kas netinka? Supranta laiko savokas. aplinkiniams.

1.3. 0-3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo sutrikimai

0-3 mety vaikams gali biiti nustatomi skirtingo sunkumo girdimojo suvokimo, KKS ir jy

deriniai. Sie sutrikimai gali bati pirminiai arba susije su kitais sutrikimais (pvz., klausos,
intelekto sutrikimu, cerebriniu paralyziumi). Skiriami $ie KKS rizikos veiksniai *:
patvirtinta rizika — vaikui nustatyta liga arba patologiné buklé, turinti neabejotinai

0 — 3 mety vaikams gali biiti nustatomi iy komunikacijos sri¢iy sutrikimai

neigiama poveikj kalbos raidai;

biologiné rizika — néStumo, gimdymo komplikacijos ir ligos, kurios

neigiama poveik] kalbos raidai,

gali turéti

aplinkos rizikos veiksniai — neigiama ankstyvoji vaikystés patirtis, pedagoginis-

socialinis vaiko apleistumas.

Kalbg¢jimo:

5.

artikuliacijos (su kalbos garsy tarimu susijusiy burnos, lieZzuvio ir zandikaulio

judesiy);

sklandumo (kalbos tempo ir ritmo);
balso (balso tono, aukscio, tolygumo).
Kalbos:

— kalbos formos




v" morfologijos (zodziy formavimo naudojant maziausius prasmingus kalbos
vienetus);

v’ fonologijos (kalbos garsy derinimo formuojant Zodzius).

— kalbos funkcijos:

v’ pragmatikos — praktinio kalbos vartojimo (kalbos naudojimo pokalbyje,

jskaitant neverbalinj bendravima ir Kitus socialinius bendravimo aspektus).
e Kalbos turinio

v semantikos (ZodZiy reik8miy supratimo ir prasmingo zodziy naudojimo
sudarant frazes ir sakinius).

Priklausomai nuo etiologijos ir gretutiniy sutrikimy komunikacijos sutrikimai gali biti
skirstomi j %:

e sutrikimus, susijusius su pazintiniy geb¢jimy raidos sutrikimu;
e sutrikimus, susijusius su autizmo spektro sutrikimu (ASD);

e sutrikimus, susijusius su kKlausos sutrikimu;

e sutrikimus, susijusius su socialiniais ir aplinkos veiksniais;

e sutrikimus, nesusijusius su kitais sutrikimais.

Vaiky, kurie turi pazintiniy gebéjimy raidos sutrikimg, ASD arba daugelio sri¢iy raidos
sutrikimg (angl. Global developmental delay) komunikacijos raida paprastai biina sutrikusi, o
sutrikimo sunkumas priklauso nuo pirminés problemos sunkumo. Neretai, komunikacijos
sutrikimas yra anksCiausiai pastebimas pazintiniy gebéjimy raidos sutrikimo arba ASD
simptomas ir pagrindiné kreipimosi j medikus priezastis 2. KKS, kuriy priezastys néra
zinomos vadinami idiopatiniais kalbos ir kalbéjimo sutrikimais (IKKS) — sutrikimais,
atsirandanciais del neaiSkios arba nezinomos priezasties. IKKS lemia sutrikusi su kalbé¢jimo
funkcija susijusiy galvos smegeny struktiry raida. Manoma, kad IKKS priezastys yra
genetings, o jy paveld¢jimas daugialypis, susijes su daugelio geny ir aplinkos veiksniy sgveika
12 1KKS gali pasireiksti kalbos israikos arba kalbos supratimo sutrikimu. Vaikams iki 3 mety
daznai naudojamas terminas ,,Véluojanti kalbos raida®. Juo apibréziamos situacijos, kai vaiko
kalbos raida neatitinka tipiSkai besivystan¢iy vaiky kalbos raidos, taciau iki 3 mety vaikas
pasiveja bendraamzius. Vaikams iki 3 mety atskirti véluojancia kalbos raida nuo kalbos raidos
sutrikimo gana sudétinga %3,

Véluojanti kalbos raida (angl. Language delay, Late talkers) diagnozuojama vaikams iki
3 mety, jeigu nustatoma:

e siauras zodynas (pvz., 24 ménesiy vaikas pasako maziau 50 zodziy ir nesugeba
sujungti jy i frazg);

e geras kalbos supratimas;

e gera kity funkciniy sri¢iy raida;

e néra gretutiniy ligy ir bukliy, susijusiy su KKS rizika.

Véluojanciai kalbos raidai biidingas visy kalbéjimo etapy vélavimas: pirmuosius zodzius
vaikas pasako po antrojo, sakinius — po treciojo gimtadienio. Dauguma ,,vélyvyjy kalbétojy*
nuo 2 mety pradeda vytis bendraamzius, pusei jy suéjus trims metams nustatoma normali
kalbéjimo raida.

Véluojanti kalbos raida nustatoma 10—15 proc. 2 mety vaiky **. Diferenciné kalbos raidos
vélavimo ir sutrikimo diagnostika sudétinga. Vienas i§ pagrindiniy skirtumy yra tai, kad vaikai,
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kuriy kalba véluoja (bet pasiveja bendraamzius iki 3 mety) efektyviai bendrauja naudodami
neverbaling komunikacija, gerai supranta kalba, tiksliau taria garsus, naudoja sudétingesnes
skiemeny struktiiras *°.

Garsy tarimo sutrikimai. Jiems priskiriami sutrikimai, susije su kalbos garsy ir segmenty
suvokimo ir tarimo sunkumais (jskaitant fonotaktines taisykles, reglamentuojancias leistinas
kalbos garsy sekas) ° . Skirstomi j organinius ir funkcinius. Organinius garsy tarimo sutrikimus
gali sukelti nervy sistemos pazeidimas (pvz., kalbéjimo apraksija arba dizartrija), burnos
organy struktiiros defektai (pvz., gomurio vientisumo defektai) arba klausos ir (arba) girdimojo
suvokimo sutrikimas (1 pav.).

Nervy sistemos pazeidimo sukelti garsy tarimo sutrikimai literatiroje daznai jvardijami
motoriniais kalbéjimo sutrikimais ir aprasomi kaip ,,neurofiziologiniai sutrikimai, kuriems
budingas kalbéjimui reikalingy judesiy planavimo, programavimo (arba) atlikimo sutrikimas*.
Priklausomai nuo to, kuri kalbéjimui reikalingy judesiy atlikimo dalis sutrikusi, motoriniai
kalbé&jimo sutrikimai skirstomi j dvi dalis 1’

e [Kalb¢jimo apraksija — kalbéjimui reikalingy judesiy planavimo (judesiy valdymo)
sutrikimas.

e Dizartrija — kalbéjimui reikalingy judesiy programavimo ir (arba) atlikimo
sutrikimas. Jj lemia nervy sistemos pazeidimo sukeltas raumeny silpnumas ir
judesiy koordinavimo stoka. Pazeidziamos visos arba kai kurios kalbéjimo
sistemos: fonacija, rezonavimas, kvépavimas, prozodija, artikuliacija. Gali biiti
kartu su kitais KKS (pvz., kalbéjimo apraksija, kalbos sutrikimu).

Motoriniai kalb¢jimo sutrikimai gali buti jgimti arba jgyti. Jei priezastis nenustatoma —
tuomet jie priskiriami IKKS kategorijai.

Funkcinis garsy tarimo sutrikimui (sin. artikuliacijos sutrikimas) budingi atskiry garsy
tarimo trikumai (netaisyklingas garso tarimas arba vieno garso keitimas kitu). Fonologiniu
sutrikimu. Fonologiniams sutrikimams (su kognityviniu-lingvistiniu kalbos komponentu
susijes garsy tarimo sutrikimai) priskiriami daugelio garsy tarimo sunkumai, susij¢ su kalbos
taisykliy nepaisymu (pvz., uZpakaliniy garsy keitimas prieSakiniais, paskutinio skiemens
netarimas), nepakankamu fonologiniu suvokimu (t.y. negebéjimu atskirti panaSiai
skambanéius garsus arba Zodzius) '°. Vaikams iki 3 mety garsy tarimo sutrikimai daznai
nediferencijuojami (nors galima jtarti) — sunku atskirti pirminius motorinius sutrikimus nuo
fonologinio sutrikimo, nes abiem atvejais stebimos tos pacios nenuoseklaus ZodZziy tarimo,
garsy praleidimo klaidos, o d¢l mazo vaiko amziaus daznai sunku atskirti vaiko nesugebéjima
pakartoti skiemenis arba Zzodzius nuo nenoro atlikti kalbinio kartojimo uzduotis 8,

TLK-10-AM Garsy tarimo sutrikimai jtraukti j Specifiniy tarimo ir kalbos raidos sutrikimy
kategorijg ir koduojami F80.0 (specifiniai tarimo sutrikimai). Motoriniai kalbéjimo sutrikimai
priskiriami kategorijai ,,Simptomai ir pozymiai, susij¢ su kalba ir balsu“ (R47-R49).
Diagnostines kalbos garsy tarimo sutrikimy kategorijas TLK-10 rekomenduoja koduoti Siais
kodais *°:

e R 48.2 — Apraksija

e R 47.1 - Dizartrija ir anartrija.
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Garsy tarimo sutrikimai

o Artikuliacijos (motorinis) sutrikimas
¢ Fonologinis (lingvistinis) sutrikimas Sensoriniai/
Motoriniai/

o percepsiniai
neurologiniai

s  Vykdymo (dizartrija)

¢ Planavimo (kalbégjimo
apraksija)

o Igimti arba jgyti burnos struktiiry

1 pav. Garsy tarimo sutrikimy klasifikacija pagal Amerikos kalbéjimo-kalbos-klausos asociacija (angl. American Speech-Language-
Hearing Association)
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Mikciojimas — tai ,,sklandaus kalbéjimo sutrikimas, kai kalbantysis aiSkiai zino, kg nori
pasakyti, taCiau negali kalbéti dél nevalingos, besikartojancios kalbéjimo aparato jtampos*.
Mik¢iojimui budingi garsy, skiemeny ir zodziy kartojimai, tg¢simai, artikuliacijos aparato
jtampa ir pauzés, trikdanCios ritmingg kalbéjimg. Mikciojimas dazniausiai prasideda
antraisiais-ketvirtaisiais gyvenimo metais, kai ypa¢ sparCiai vystosi vaiko pazintiniai,
emociniai, socialiniai ir kalbiniai geb¢jimai. Daugeliui vaiky (50-80 proc. visy mik¢iojimo
atvejy) stebimi trumpalaikiai mik¢iojimo epizodai, kurie praeina savaime (gali trukti nuo keliy
dieny iki pusés mety) %, jie daznai jvardijami kaip natiiralaus kalbéjimo nesklandumai.

Antrinis kalbos sutrikimas ir kalbos raidos sutrikimas — kalbos iSraiSkos ir supratimo
stoka, kuri trukdo vaikui bendrauti ir mokytis. Kalbos sutrikimo terminu (arba antriniu kalbos
sutrikimu) rekomenduojama jvardinti kalbos supratimo ir iSraiSkos sutrikima, turintj aikig
priezast] (pvz., susijusj su intelekto sutrikimu, ASD, klausos sutrikimu). Kalbos raidos
sutrikimo terming rekomenduota vartoti, kai néra zinoma jokia neurobiologiné kalbos
sutrikimo priezastis, t. y. kalbos sutrikimas yra idiopatinis 2.

Pagal TLK-10-AM kalbos raidos sutrikimas priskiriamas Specifiniy tarimo ir kalbos raidos
sutrikimy kategorijai (F80). Diagnostiniai Specifinio (sin. idiopatinio) kalbos raidos sutrikimo
kriterijai %2

e sutrikimo priezastys nesusijusios su zinomu galvos smegeny pazeidimu arba
kitomis ligomis (pvz., cerebriniu paralyziumi, galvos smegeny trauma, genetinémis
ligomis);

e stebimas jvairaus sunkumo kalbos i$raiskos ir (arba) supratimo sutrikimas;

e stebimi keli arba daugiau $iy simptomy:

- sunku rasti ZodZius mintims iSreiksti;

- sunku kalbéti risliais sakiniais, kalbétis arba pasakoti istorija;

- sunku suprasti zodzius, sekti instrukcijas arba atsakyti j klausimus;
- nepamena, ka kazkas pasaké;

- sunku atkreipti démesj;

- sunku skaityti ir raSyti.

Specifiniai kalbos raidos sutrikimai skirstomi j kalbos iSraiSkos ir supratimo sutrikimus.
Kalbos israiskos sutrikimui (Sin. ekspresyviosios kalbos sutrikimas) biidingas nepakankamas
aktyvusis Zodynas, gebéjimas kalbéti sakiniais ir atsiminti zodzius bei normalus kalbos
supratimas. Jprastai kalbos iSraiskos sutrikimas neturi jtakos vaiko gebéjimui skaityti, klausytis
arba tarti garsus, nebent vaikas turi kity mokymosi arba kalbos ir kalbéjimo sutrikimy 23,
Kalbos israiskos sutrikimo atveju stebimi keli arba daugiau iy simptomy 2 :

e siauresnis negu vidutinis aktyvusis Zodynas;

e netinkamas laiky (blitojo, esamojo ir bisim0j0) naudojimas;

e sunkumai kalbant sudétingesniais gramatiskai taisyklingais sakiniais;

e 70dziy jsiminimo sunkumai;

e nesugebéjimas pradéti arba palaikyti pokalbj.

Tyrimai rodo, kad kalbos israiskos stoka retai biina izoliuota, ja paprastai lydi Kiti

lingvistinio pobudzio sutrikimai. Dél Sios priezasties kalbos israiskos sutrikimo diagnostiné
kategorija turéty biiti naudojama labai atsargiai.?*



Kalbos supratimo sutrikimas diagnozuojamas, kai vaikas supranta kalbg blogiau, negu
jprasta analogiSkus kognityvinius gebéjimus turintiems vaikams. Beveik visada btina sutrikusi
ir kalbos iSraiska.

Dazniausi kalbos supratimo sutrikimo simptomai 12 2

e atrodo, kad vaikas nesiklauso, kai su juo kalbama;
e nemégsta klausytis pasaky ir kity skaitomy teksty;

e sunkiai supranta zodziy ir sakiniy reik§mes,

e sunku jsiminti visus sakinio Zodzius, kad suprasty sakinio prasme;
e nesupranta sudétingy sakiniy;

e nevykdo zodiniy nurodymy.

2. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostika ir gydymas

2.1. Bendrosios nuostatos

1. Svarbu stebéti vaiko komunikacijos raidg nuo pirmyjy ménesiy dél savalaikés klausos
sutrikimo ir KKS diagnostikos. Komunikacija svarbi visy sri¢iy raidai, vaiko socializacijai
ir akademiniy gebéjimy vystymui, todel ankstyva KKS diagnostika ir intervencijos yra
svarbios.

2. Svarbu, kad visi vaiko aplinkos Zmonés (tévai, medikai, pedagogai) biity susipazing su:

e vaiky komunikacijos raida;

e KKS poZymiais;

e atskiry raidos sri¢iy (komunikacijos, klausos, socialiniy, pazintiniy gebéjimy,
judesiy, savarankiSkumo) tarpusavio sgveika;

e pagalbos KKS turintiems vaikams galimybémis.

3. Vaikams, kuriems nustatomas KKS, turi biiti skiriamos intervencijos kalbai ir kalbéjimui
lavinti ir (arba) tévy konsultavimas VRSAR tarnyboje ir ugdymo jstaigoje, jeigu vaikas ja
lanko.

4. Kalbos ir kalbéjimo jgiidziy vertinimas yra kompleksinio vaiko raidos vertinimo dalis.
Pirminj vaiko raidos (jskaitant kalbos ir kalbéjimo) vertinimg atlieka bendrosios praktikos
gydytojas SAM nustatyta tvarka profilaktinio vizito metu. [tarus KKS vaikas siun¢iamas |
vietos VRSAR tarnyba.

5. VRSAR tarnyboje kalbos ir kalbéjimo vertinimg atlicka daugiadalyké specialisty
komanda. Minimali vietos VRSAR tarnybos sudétis: socialinis pediatras, klinikinis
logopedas ir medicinos psichologas. Kiti specialistai (socialinis darbuotojas,
kineziterapeutas) pasitelkiami pagal poreikj.

6. KKS daznai yra anksCiausiai pastebimas ASS, klausos sutrikimo, bendro raidos sutrikimo
(angl. Global developmental delay), intelekto sutrikimo pozymis. Todél nemazai vaiky,
kurie kreipiasi j ASP jstaigas dél KKS, nustatoma kita raidos sutrikimo (ne tik KKS)
diagnoze.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Visiems vaikams, kurie pirmg kartg kreipési ] VRSAR tarnybg dél KKS, biitina atlikti
pazintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos vertinimg bei apsvarstyti kito pirminio
raidos sutrikimo tikimybe (rekomendacijy I lygmuo) +>%.

Vertinant KKS turin¢iy vaiky pazintiniy gebéjimy raidg butina parinkti vertinimo
priemones ir uzduotis, kuriy atlikimo sékmé nepriklauso nuo kalbos supratimo ir (arba)
kalbé&jimo galimybiy (rekomendacijy I lygmuo) >1%2°,

Visus vaikus, kuriy kalbos ir (arba) kalbéjimo raida zenkliai sutrikusi, biitina nusiysti
surdologo konsultacijai ir klausos iStyrimui, nepriklausomai nuo naujagimystéje atlikto
klausos sutrikimo rizikos vertinimo testo rezultaty ir (arba) tévy ir (arba) gydytojy bei
specialisty subjektyvaus vertinimo, kad vaikas klausos sutrikimo neturi (rekomendacijy I
lygmuo) 5262719,

Bitina jvertinti alternatyvios ir augmentinés komunikacijos (AAK) priemoniy ir mokymo
poreikj bei pritaikyti AAK vaikams, kuriy kalbiné komunikacija zenkliai sutrikusi
(rekomendacijy I lygmuo) 282 526:2719.

Vaikams, kuriems nustatomas KKS, sudaromas individualus reabilitacijos planas, kuriame
numatomi reabilitacijos tikslai ir priemonés, gydymo tiksly pasiekimo vertinimo strategija.
Gydymo planui sudaryti ir tiksly pasiekimui vertinti rekomenduojama naudoti tiksly
siekimo skalés (angl. Goal Attainment Scale, GAS) 222° principus.

Reabilitacija turi atitikti j pacientg ir §eimg orientuotos terapijos (angl. Family centered
therapy) *° principus. Reabilitacijos metu pagrindinis démesys turi biiti skiriamas vaiko
Seimai ir tévy mokymui. Tévai turi biiti aktyvis reabilitacijos dalyviai, aktyviai dalyvauti
priimant sprendimus dél vaiko reabilitacijos tiksly ir priemoniy, taikyti reabilitacijos
intervencijas kasdienése veiklose.

Gydymas privalo biti koordinuotas. Rekomenduojama komandoje turéti atvejo
vadybininka arba deleguoti §ig funkcija vienam i§ komandos nariy. Atvejo vadybininko
funkcija — koordinuoti vaikui teikiamas ASP (komandos nariy, kity ASP specialisty)
paslaugas ir ASP specialisty bendradarbiavimg su kitose sistemose (Svietimo, socialinés
apsaugos) dirbanciais specialistais. Jeigu vaikas epizodiSskai arba nuolatos gauna
reabilitacijos paslaugas kitose ASP jstaigose (pvz. privaciame logopedo kabinete,
medicininés reabilitacijos centre), biitinas jstaigy tarpusavio bendradarbiavimas (tiksly
aptarimas, bendras reabilitacijos planas, keitimasis informacija).

Gydymas privalo biiti tgstinis, 1§ anksto numatant planiniy vizity datg, trukme, komandos
sudétj. Stebéjimo planas sudaromas individualiai, priklausomai nuo vaiko amziaus, raidos
ypatumy ir taikomy reabilitacijos priemoniy.

Kalbos ir (arba) kalbéjimo jgiidziy lavinimo metodai parenkami individualiai pagal raidos
vertinimo duomenis ir skirti numatytiems tikslams pasiekti. Terapijos tikslai ir priemonés
jiems pasiekti aptariami su pacientu ir (arba) jo Seima pagal vaiko ir jo Seimos poreikius,
prioritetus ir vertybes.

KKS nustatomi ir gydomi vietos VRSAR tarnybose. Jeigu vietos VRSAR specialistams
kyla klausimy dél diferencinés diagnostikos ir (arba) gydymo plano sudarymo, vaikas gali
biiti siunc¢iamas regionineés arba universitetinés VRSAR daugiadalykés komandos
konsultacijai.
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2.2. Kalbos ir kalbéjimo vertinimas pirminés sveikatos prieziuiros
jstaigose
(rekomendacijy I klasé) >®2°

Vaiky kalbos ir kalbéjimo raida vertinama kiekvieno profilaktinio vizito metu (sudétiné
psichomotorinés raidos vertinimo dalis). Vertinimo tikslas — nustatyti vaikus, kuriy kalbos
ir kalbéjimo raida sulétéjusi arba sutrikusi bei jvertinti papildomo iStyrimo ir reabilitacijos
poreikj. Vaikai kasdienéje veikloje priklausomi nuo savo tévy, todél | vertinimo procesa
svarbu jtraukti vaiko $eima, remtis j $eimg orientuotos terapijos principais 2.
Kalbos ir kalbéjimo vertinimag sudaro individualiai parinkti subjektyviis ir objektyviis
(Klinikinis) vertinimo metodai.
Atliekant subjektyvy vertinimg iSsiaiSkinama:

e tévy nusiskundimai;

e perinataliné anamnez¢, vaiko raidos ypatumai, KKS rizikos veiksniai;

e komunikacijos sritys, kurios kelia tévams nerima.
Kalbos ir kalb¢jimo raida vertinama, naudojantis tipiSkai besivystanciy vaiky kalbos ir
kalb¢jimo raidos gairémis (1 lentel¢). Jeigu yra galimybé, rekomenduojame naudoti
standartizuota raidos sutrikimo rizikos vertinimo klausimyng — Amziaus tarpsniy
klausimyna (angl. Ages and Stages Questionnaire). Irodytas $io klausimyno patikimumas
ir pagristumas (tirti vidinis suderinamumas, pakartotiniy  testavimy patvirtintas
patikimumas ir sutampantis validumas). Testo jautrumas — 75 %, o specifiSkumas — 86 %
31
Vaiky, kurie auga dvikalb¢je arba daugiakalbéje aplinkoje kalba vystosi panasSiai kaip ir
vienos kalbos aplinkoje auginamy vaiky 3%, Daugiakalbysté negali biti laikoma kalbos ir
kalb¢jimo raidos vélavimo bei delsimos siysti vaika ] VRSAR priezastimi.
Rekomenduojama siysti j vietos VRSAR tarnybg visus vaikus, kuriems nustatomi:

e KKS rizikos veiksniai (2 lentel¢);

e klausos sutrikimo rizikos veiksniai (3 lentelé);

e KKS poZymiai (4 lentel¢);

e burnos organy funkcijos / maitinimo sutrikimo rizikos veiksniai ir (arba) klinikiniai

pozymiai (5 lentele);

e ASS pozymiai (6 lentel¢).
Paciento kelias kalbos ir kalbéjimo paslaugai gauti pateikiamas 2 pav., 0 KKS diagnostikos
algoritmas — 3 pav.

2 lentelé. Komunikacijos sutrikimy rizikos veiksniai (pagal *>%°)

Genetinés ir (arba) jgimtos ligos / patologinés biiklés

o Néstumo patologija

o Nei$nesSiotumas

e Mikrocefalija

e Dismorfiniai veido bruozai

o Genetinés ligos
e Vaisiaus alkoholiniy pazeidimy spektro sutrikimai
e Teratogeny poveikis
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2 lentelés tegsinys

Sveikatos ir (arba) raidos sutrikimai

o Klausos sutrikimas

® Burnos organy funkcijos / maitinimo sutrikimas

® Lipos ir gomurio nesuaugimas

® Tracheostoma

® Autizmas

® Epilepsija, kitos létinés ligos / daznas ir (arba) ilgas buvimas ligoninése
® Taikyta intubacija

o Sutrikes svorio augimas

Seimos ir aplinkos veiksniai

e Kalbos ir kalbéjimo ir (arba) klausos sutrikimo atvejai Seimoje
e Tévai turi klausos ir (arba) intelekto sutrikima

e Gyvena globos jstaigoje

e Socialinis-pedagoginis vaiko apleistumas, smurtas Seimoje

3 lentelé. Klausos sutrikimy rizikos veiksniai maZiems vaikams (pagal *>%)

Genetiniai ir (arba) igimti rizikos veiksniai

® [gimto neurosensorinio klausos sutrikimo atvejai Seimoje
® Jgimtos infekcijos, galincios sukelti klausos sutrikimg

e Kaukolés-veido displazijos

e Gimimo svoris < 1500 g

® Genetiniai sindromai, kuriems btidingas klausos sutrikimas

Postnataliniai rizikos veiksniai

o Hipoksija (Apgar 1 min. praéjus 1 min. po gimimo — 0-4 b. arba 0-6 b. praéjus 5 min. po gimimo)
o Hiperbilirubinemija, jeigu buvo reikalingas pakaitinis kraujo perpylimas

® Ototoksiniy vaisty vartojimas

® Bakterinis meningitas

® Dirbtiné plauciy ventiliacija 5 dienas arba daugiau

® Pasikartojantys arba létiniai ausy uzdegimai

4 lentelé. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy poZymiai (pagal 1>263%)

® Tévai, mokytojai arba kiti specialistai i8sako pastabas ir nerimg dél vaiko kalbos
® Vaiko kalba ir kalbéjimas neatitinka kalbos raidos gairiy

® Stebimas gausus seilétekis

® Sunku Ciulpti, kramtyti arba ryti

® Sunku koordinuoti ltipy, liezuvio ir Zandikaulio judesius

o Nepradeda ¢iausketi iki 9 mén.

® Nepradeda sakyti pirmyjy zodziy iki 15 mén.

® NeiSmoksta né vieno prasmingo zodzio iki 18 mén.
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4 lentelés tegsinys

® 2 mety vaikas geba pasakyti < 50 zodziy;

® 2 mety vaikas nejungia zodziy  frazes

® 2 mety vaiko kalba sunkiai suprantama artimiesiems

® 3 mety vaiko kalba sunkiai suprantama nepazjstamiems Zmonéms

® Mikcioja

® Stebimos emocinés problemos dél komunikacijos sunkumy (erzina bendraamziai, vengia situacijy, kuriose
reikia kalbéti)

e Kalba neatitinka socialinés situacijos

® Kalba nerisli, mintys reiskiamos nenuosekliai

® Nesupranta zodiniy nurodymy be papildomy vaizdiniy uzuominy

5 lentelé. Burnos organy funkcijos / maitinimo sutrikimo rizikos veiksniai ir klinikiniai
poiymiai (pagal >2°)

Rizikos veiksniai

® Kaukolés-veido displazijos
® Lipos ir gomurio nesuaugimas
® Tracheostomija

® Cerebrinis paralyzius

Klinikiniai poZymiai

® Sutrikes svorio augimas ® Monotoniskas verkimas

® Maitinimo trukmé > 30 min. ® Silpnas verkimas

o Silpnas ¢iulpimas e Kalbinamas neatsako balbatavimu
® Springimas ® Mazai garsy

® Scilétekis ® Sulétéjusi raida

® Burnos ir veido hipo-, hiper- jautrumas

6 lentelé. Ankstyvieji autizmo poZymiai (pagal °2%)
(Zemiau pateikti atipinio vaiky elgesio poZymiai, biudingi autizmui, reciau — Kitiems raidos sutrikimams;
diagnozei nustatyti reikalingas issamus raidos vertinimas)

® Mazai verbalinés ir neverbalinés komunikacijos

® Nerodo pirstu, kai nori atkreipti kito démesj j objekta

® Nepalaiko akiy kontakto arba jis neadekvatus

®  Nezilrri | zmones, jais nesidomi, Nereaguoja i kity veido israiska / jausmus

® Nezaidzia simbolinio / jsivaizdavimo zZaidimo; triikksta vaizduotés

® Nesidomi bendraamziais; jeigu biina kartu su bendraamziais — zaidzia $alia, bet ne kartu

® Nepalaiko pokalbio, neinicijuoja veiklos arba socialinio zaidimo

® Nesidalina emocijomis (pvz., nesiekia atkreipti kity démesj i patikusj daikta, atlikta uzduotj)

® Nejprastos reakcijos j aplinkg, jutiminius dirgiklius (pernelyg iSreikstos arba jy néra)
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Bendrosios praktikos gydytojo
konsultacija PSP istaigoje

Pirminis vaiko kalbos ir kalbéjimo
vertinimas, sutrikimo itarimas, siuntimas §

VRSAR*
2 Regioniné arba universitetiné VRSAR
Vietos VRSAR tarnyba tarnyba
. . L Diagnozé
Daugiadalyké specialistu komanda: neaiiki I$samus raidos vertinimas
Kalbos raidos vertinimas . *| Papildomi tyrimai (EEG, gydytoju specialistu
Kalbos ir (arba) kalbéjimo ir (arba) kito konsultacijos, vaizdiniai galvos smegeny
raidos sutrikimo diagnozé tyrimai) pagal indikacijas
Individualaus reabilitacijos plano
sudarymas ir vykdymas Individualaus gydymo plano sudarymas,
rekomendacijy vietos VRSAR parengimas
A
Reabilitacijos veiksmingumo vertinimas Nepakankamai veiksminga

Reabilitacija veiksminga

v
Raidos ir funkcinés buklés stebéjimas
Reabilitacijos tesimas

2 pav. Paciento kelias, jtarus kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimg.

PSP — pirminé sveikatos prieziira; VRSAR — Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnyba
*Kai kuriais atvejais(kai jtariamas izoliuotas KKS ir (arba) kai vaikas vyresnis negu 7 mety), pacientas gali
biti siunciamas vaiky neurologo konsultavimui ir kalbos korekcijos paslaugai
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I |tariamas kalbos raidos sutrikimas |

I Anamnezé Perinataliné Buves bakterinis
Ankstesné raida meningitas, — Klausos
igimtosinfekcijos tyrimas
Seimine anamneze
Genetiko
Klinikinis Fenotipo bruoZai konsultadija
vertinimas
Anatominiai defektai Veido Zandikauliy chirurgo k-ja
Neurologinis Btyimas ANG gyd. k-la

I Galvos smegeny MRT, genetiko konsultacija - ne rutiniSkai

[xaborvernmes |
v
I Logoterapeuto konsultacija I

/7 \ Visiems Klausos tyrimas

Sklandaus Sutrikdytas [ Kiti kalbos raidos sutrikimai
kalbéjimo oronazalinis
sutrikimas garso +sutrikus
¥ balansas judesiyraida,
Tolimesni e A + komunikacijos raumeny tonuso
T N Tik kalbos + tariamas s +elgesio +padidejes Kalbos pakmmaql
tyri o o Anatominiai raidos patintiniy funkcijy Sy Sutrkinas aktyvumas, regresas N
nereikaling! defektai sutrikimas sutrikimas / visy Par—— nepekaniams +epllepsija
sriciy sutrikimas soc. jgudziai, i ek
v v regresas de"‘““f konc. smegeny MRT
Veido Tolimesni N Y 4
tandikauliy tyrimal | Psichologo k-ja | [mees |
chirurgok-ja nereikalingi 3 T ¥ m

v
|m, F70-79 | F84 | F91.93 | |F90 |

3 pav. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos algoritmas

Santrumpos: ANG — ausy, nosies, gerklés gydytojas, mEEG — miego elektroencefalografija, MRT — magnetinio rezonanso tyrimas. F70-F79 — protinis atsilikimas,
F84 — jvairiapusiai raidos sutrikimai, F88 — psichologinés raidos sutrikimas, F90 — aktyvumo ir démesio sutrikimas, F91-F93 — elgesio ir emocijy sutrikimai



2.3. Kalbos ir kalbéjimo vertinimas Vaiky raidos sutrikimuy ankstyvosios

reabilitacijos tarnyboje
(rekomendacijy I klasé) >®2°

2.3.1. Raidos vertinimas

Svarbu suprasti, kad KKS daznai susijes su Kitais raidos sutrikimais:

e klausos sutrikimu;

e Dburnos judesiy ir maitinimo sutrikimu;

e intelekto sutrikimy;

e autizmu;

e socialinés-emocinés raidos sutrikimu;

e smulkiosios ir (arba) stambiosios motorikos sutrikimu.
Visiems vaikams, kurie pirmg karta kreipési i VRSAR tarnyba dél KKS, biitina atlikti
pazintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos vertinimg bei apsvarstyti kito raidos
sutrikimo tikimybe (rekomendacijy 1 lygmuo) >%. Sioje metodikoje pazintiniy funkcijy,
socialinés ir emocinés raidos vertinimas néra aptariami. Juos atliekant rekomenduojame remtis
metodikomis:

e ., 0-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir stebéjimas‘;

e 03 m. vaiky savarankiSkumo raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir

stebéjimas;
e ,0-3 m. vaiky kognityvinés raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
stebéjimas;

e, Ankstyvoji autizmo diagnostika, stebé&jimo ir terapijos principai‘;

e .. Vaiky maitinimo sutrikimai: diagnostika ir gydymo metodai“.
Visiems vaikams, kurie kreipési | VRSAR dél raidos sutrikimo, biitina atlikti kalbos ir
kalbéjimo vertinimg kartu su kity raidos sri¢iy vertinimu. Vertinimo tikslai:

e KKS ir (arba) kito raidos sutrikimo diagnostika;

e KKS sunkumo ir papildomy tyrimy poreikio jvertinimas;

e klausos sutrikimo rizikos nustatymas.
Vertinimo metu naudojamos vaiko amzZiy ir brandg atitinkancios priemongs, Zaislai ir veiklos.
Vaikams, turintiems regos, klausos arba judesiy raidos sutrikimg bitina atitinkamai adaptuoti
vertinimo priemones ir procediiras, pritaikyti aplinka.
Vertinimo metu svarbu atsizvelgti ir gerbti kulttiring vaiko aplinkg. Socialinis ir kultiirinis
vaiko aplinkos poveikis (pvz., tarmei biidingas garsy tarimas ir zodziai) negali biiti laikomas
KKS pozymiu. Dvikalbéje aplinkoje auganciy vaiky kalbg ir kalbéjima turéty vertinti abi
kalbas mokantis klinikinis logopedas.
Vertinimg sudaro:
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e Anamnezé: tévy nusiskundimai dél vaiko raidos, KKS rizikos veiksniy ir pozymiy
i$siaiSkinimas (2—7 lentelés). Svarbu suprasti, kad KKS rizika turintys vaikai nebtitinai
turés KKS, o dalis KKS atsiranda ir nesant rizikos veiksniy.

e Bendras raidos vertinimas stebint vaikg (bendravima, zaidimg) ir raidos ir (arba)
komunikacijos sutrikimo rizikos vertinimas naudojant standartizuotas vertinimo
priemones (8 lentelé);

e Jeigu atlikus raidos vertinima nustatoma sutrikusi kalbos ir kalbéjimo raida, atliekamas
issamus kalbos ir kalbéjimo vertinimas, kurj sudaro Sie komponentai:

v kalbos (suvokimo ir iSrai§kos) vertinimas (sintaksés, semantikos, pragmatikos,
fonologijos);

garsy tarimo vertinimas;

socialinés raidos vertinimas;

balso kokybés (kvépavimas, nosinumas) vertinimas;

kalbéjimo sklandumo vertinimas;

v’ burnos judesiy ir maitinimo vertinimas.

Nekalbantiems vaikams vertinami ikikalbiniai gebéjimai. Ikikalbiniy gebéjimy vertinimo

rezultatai suteikia informacijos apie vaiko komunikacijos lygmen;j ir padeda prognozuojant

vaiko kalbos ir kalbéjimo raidg. Vertinama:

AN NI NERN

e vokalizacijy daznumas;
e priebalsiy tarimas ¢iauskant;
e pasikartojanc¢iy skiemeny tarimas.
Viso vertinimo metu stebima vaiko komunikacija ir socialiné sgveika su kitais. Renkant
anamnezg iSsiaiSkinama kaip vaikas bendrauja namuose (kaip praso norimo daikto? klausia?
komentuoja?). Zaidziant su vaiku sukuriamos situacijos, skatinancios vaikg prasyti, klausti,
pasakoti. Vertinama:
o clgesys (prieStaravimas, poreikiy raiska);
e socialin¢ sgveika (pvz., pasisveikinimas);
e démesys (pvz. dome¢jimasis daiktais, zmonémis, susikaupimas atliekant uzduotis).
Atliekant iSsamy kalbos ir kalbéjimo vertinimg taikomi Sie vertinimo metodai:
e standartizuotos kalbos suvokimo ir iSraiSkos vertinimo priemonés;
e spontaninés kalbos vertinimas bendraujant ir Zaidziant su vaiku, stebint vaiko ir tévy ir
(arba) vaiko ir broliy ar sesery zaidima;
e vaiko ir tévy komunikacijos stebéjimas;
e kalbos mokymosi gebéjimy vertinimas (bandoma vaika pamokyti naujy dalyky ir
stebima kaip mokosi).

10. Burnos judesiy ir maitinimo vertinimg sudaro Sie komponentai:

e anamneze¢ ir bendra apZiiira;
e vaiko ir maitinancio asmens bendravimo stebéjimas;
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11.

12.

13.

e kiino padéties ir papildomy priemoniy padéciai iSlaikyti maitinimo metu poreikio

jvertinimas,
e burnos organy vertinimas:

v" burnos refleksy;
lpy, liezuvio, gomurio struktiiros ir funkcijos;
burnos jutimy;
gerkly funkecijos;
kvépavimo kontrolés;
rijimo;
burnos organy padéties kontrolés ir balso;
maitinimo stebéjimas;

v" indikacijy instrumentiniams tyrimams nustatymas.

Burnos judesiy ir maitinimo vertinimas detaliai apraSytas metodikoje ,,Vaiky maitinimo
sutrikimai: diagnostika ir gydymo metodai*.
Visus vaikus, kuriy kalbos ir (arba) kalbé¢jimo raida zenkliai sutrikusi, biitina nusiysti
surdologo konsultacijai ir klausos iStyrimui, nepriklausomai nuo naujagimystéje atlikto
klausos sutrikimo rizikos vertinimo testo rezultaty ir (arba) tévy ir (arba) gydytojy bei
specialisty subjektyvaus vertinimo, kad vaiko klausa nesutrikusi (rekomendacijy I lygmuo) ’.
Jeigu vaiko kalbiné komunikacija zenkliai sutrikusi, batina jvertinti AAK priemoniy ir
mokymo poreikj (rekomendacijy I lygmuo) *?’. AAK daZniausiai reikalinga vaikams,
turintiems:

e sunkig dizartrijg, kalbéjimo apraksija arba kita sunky burnos motorikos sutrikima;

AN N NN N N

e sunkig judéjimo negalig (pvz., cerebrinj paralyziy);
e autizma;
e sunkias degeneracines nervy sistemos ligas;
e kvépavimo nepakankamuma, kai taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija (DPV).
Priimant sprendimg dél AKK priemoniy ir metody taikymo atsizvelgiama (vertinama) j:
o vaiko geb¢jimg iSlaikyti kiino padétj ir pagalbiniy priemoniy padéciai iSlaikyti poreikj;
e smulkigjg ir stambigjg motorika;
e regos ir klausos gebéjimus;
e kalbos supratimg ir paZintinius geb¢jimus.
Atlikus kalbos vertinimg formuluojamos i§vados apie vaiko:
e komunikacijos raidos atitikimg amziaus normoms;
e KKS buvimg ir pobidj;
e KKS sunkuma;
e pazintinius gebe¢jimus;
e klausos ir (arba) burnos judesiy sutrikima, kurie galéty turéti poveikj vaiko
komunikacijai.
Komunikacijos sutrikimy diagnostinis algoritmas pateikiamas 4 paveiksle.
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14. Vertinant vaikus iki 3 mety sudétinga atskirti KKS nuo sulétéjusios kalbéjimo raidos ir (arba)

15.

nustatyti tikslig KKS diagnoze. Todél maziems vaikams daznai raSoma (laikoma priimtina
raSyti) neapibrézta raidos sutrikimo diagnozé, (pvz., Uzdelstas augimas R62.0), taikomos
intervencijos ir (arba) stebima vaiko raida, o KKS diagnozé patikslinama vaikui paaugus.
Zymus KKS daznai susijgs su nervy sistemos ir (arba) genetinémis ligomis. Todél nustaius
sunky KKS, biitina nusiysti vaikg neurologo ir (arba) gydytojo-genetiko konsultacijoms.
Zymaus KKS kriterijai:
e 18 ménesiy vaikas nepasako né vieno zodzio;
e 24 ménesiy vaiko aktyvy zodyng sudaro maziau negu 30 zodziy;
e 3 mety vaikas nejungia 2 Zodziy j frazes.
Vertinimo rezultatai paaiS$kinami tévams jiems suprantama kalba, aptariant:
e tipiSkai besivystanciy vaiky kalbos ir kalb¢jimo raidos gaires, KKS pozymius;
e vaiko kalbos ir kalb¢jimo raida, stipriausias ir silpniausias jos sritis;
e jeigu nustatomas KKS, aptariamas galimas jo poveikis kity sri¢iy raidai ir
akademiniams gebéjimams.
Rekomenduojama akcentuoti tuos vertinimo rezultatus, kurie galéty pasitarnauti keliant
terapijos tikslus ir sudarant terapijos plang.
Jeigu pirminio raidos vertinimo metu vaikui nustatoma sulétéjusi kalbos ir kalbéjimo raida ir
(arba) kalbos ir kalb¢jimo raidos sutrikimo rizikos veiksniai, suplanuojamas vaiko raidos
stebéjimas. Vaiko tévams suteikiama informacija apie:
e vaiky kalbos ir kalb¢jimo raidg ir nerimg kelian¢ius pozymius (7 lentel¢);
e priemones ir metodus, kuriuos tévai galéty taikyti namuose vaiko kalbos ir kalbéjimo
raidai paskatinti;
e Dbitinybe leisti vaika j darzelj ir (arba) sudaryti kitas sglygas uzsiimti bendra veikla su
bendraamziais;
e sekancio raidos vertinimo laikg.
Jeigu vaikui taikomas gydymas VRSAR tarnyboje, kalbos ir kalbéjimo (pagal poreikj — kity
sri¢iy) vertinimas kartojamas kas 3 ménesius.
Sekanciy vertinimy struktiira ir principai i§ esmés nesiskiria nuo pirminio vertinimo. Tolesni
veiksmai priklauso nuo vertinimo iSvady:
e Jeigu kalbos ir kalbéjimo raidos sulétéjimo arba sutrikimo néra:
v’ terapija nereikalinga;
v’ Kartoti raidos vertinimg ne anks¢iau negu po 3 ménesiy arba rekomenduoti $eimos
gydytojo stebéjima.
e Jeigu vaiko kalbos ir kalbéjimo raida pageréjo, taciau nepasieké normos:
V' intensyvinti tévy mokyma;
v’ sudaryti vaikui daugiau galimybiy dalyvauti bendrose veiklose su bendraamziais;
v’ apsvarstyti klausos istyrimo biitinybe, jeigu nebuvo atliktas;
v’ Kartoti raidos ir komunikacijos vertinimg po 3 ménesiy.
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e Jeigu vaiko kalbos ir kalbéjimo gebéjimai islicka tokie, kokie buvo ankstesnio
vertinimo metu:
v’ jvertinti ankstesnio klausos i$tyrimo apimtis ir apsvarstyti ar nereikia detalesnio
klausos i$tyrimo;
v’ jvertinti papildomy konsultacijy ir tyrimy poreikj medicininéms KKS prieZzastims
nustatyti;
v’ apsvarstyti gretutiniy raidos sutrikimy tikimybe ir atlikti atitinkamus vertinimus.

e Jeigu nustatomas kalbos ir kalbéjimo gebéjimu regresas:

v siysti vaika i§samiam medicininiam iStyrimui (vaiky neurologo, gydytojo-genetiko
konsultacijos);

v iSsamus raidos vertinimas;

v iSsamus klausos vertinimas, jeigu nebuvo atliktas.

7 lentelé. Tipiska kalbos ir kalbéjimo raida jos sutrikimo poZymiai (pagal >°1°2°)
Tipiska raida ‘ Sutrikimo poZymiai
0-3 ménesiy kadikis
Ziari j tévus ir kitus Zmones; Suéjus 3 ménesiams:

Nutyla kai girdi garsus (ypa¢ kai yra kalbinamas); | ¢  nereaguoja j garsa;

Skirtingais verkia kai yra alkanas, pavarges arba e nereaguoja j aplinka;

jaucia skausma; e verkia visada vienodai:

Sypsosi kalbinamas arba kai jam Sypsosi. o  kyla maitinimo sunkumy

3-6 ménesiu kudikis

Palaiko akiy kontaktg; Suéjus 6 ménesiams:
Reaguoja Saukiamas vardu, ieSko Zzvilgsniu garso e nesukaupia démesio, chaotiskas;
Saltinio;

e nesuvokia garso, neiesko zvilgsniu garso
Lokalizuoja garso Saltinj;

Guguoja, balbatuoja, juokiasi.

Saltinio;

e nestebi aplinkos objekty ir zmoniy.

6—9 ménesiy kidikis

Atsako kalbinami (balbatuoja, ¢iauska); Suéjus 9 ménesiams:

Mégsta suaugusiojo inicijuotus socialinius e nesidomi ir nesidZiaugia bendravimu;
zaidimus (slépynes, viru-viru kosg);
Skirtingai vokalizuoja skirtingose situacijose;
Atpazjsta Zmones;

¢ nebendrauja su suaugusiu (nepalaiko akiy
kontakto, nebalbatuoja kalbinamas, nezaidzia
socialiniy zaidimy);

¢ nebalbatuoja arba balbatuodamas naudoja tik
kelias priebalses.

Pamégdzioja Zinomus garsus ir veiksmus;
Ritmiskai kartoja skiemenis: de-de-de, ba-ba ir kt.
keisdamas balso tong, aukstj, stiprumg;

Verkia kai mama iSeina i§ kambario;

Reaguoja kalbinamas ir j aplinkos garsus;
Paklaustas iesko zvilgsniu artimyjy (pvz., kur
mama / téte?).
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7 lentelés tesinys

Tipiska raida ‘

Sutrikimo poZymiai

9-12 ménesiy kidikis

Siekia démesio balbatuodamas arba Kitaip;

Purto galva prieStaraudamas, stumia nenorimg
daikta nuo savgs;

Rodo gestus (ate, opa);

Aiskiai iSreiSkia norus (parodo norimg objekta
pirstu, duoda objektg suaugusiam, tempia, stumia);
Pakaitomis ziliri j suaugusj ir norimg objekta;
Intensyviai balbatuoja, pradeda balbatuoti
suporintais skiemenimis (ma-ma, da-da, te-te).

Suéjus 12 ménesiy:
e nejprastai reaguoja j garsa;
e nepapraso norimo objekto;
e neziliri pakaitomis j suaugusj ir norimag
objekta;

nebalbatuoja;

néra pozymiy, rodanc¢iy kad supranta kai

kuriuos Zodzius ir gestus.

12-18 ménesiy

vaikas

ISmoksta sakyti pirmuosius Zodzius;

Pra$o norimo objekto rodydamas pirstu, garsais,
garsazodZiais arba Zodziais;

Siekia démesio tardamas garsus ir skiemenis,
zodzius, naudodamas fizinj kontaktg;

Papraso pagalbos: Zino, kad suauges gali padéti
(pvz., jungti zaisla, atsukti buteliuka);

Naudoja zodzius ,,atia“, ,,aciii*, protestuoja
sakydamas ,,ne®, purtydamas galva, stumdamas,
iSeidamas;

Komentuoja: rodo pir$tu objekta ir jvardina
garsazodziu arba zodZiu;

Bendrauja: palaiko akiy kontakta, atsako sava
kalba, kartoja zodzius.

Suéjus 18 ménesiy:
nenaudoja gesty bendravimui;
nebando pamégdzioti arba spontaniskai tarti

[ ]
[ ]
zodzius;

naudojasi kitu zmogumi kaip jrankiu (pvz.,
gali duoti objekta kitam kai reikia pagalbos,
bet neinicijuoti bendravimo);

supranta < 50 Zodziy;

pasako < 10 zodziy;

per pus¢ mety neiSmoko naujy zodziy.

18-24 ménesiy

vaikas

Bendrauja daugiausia Zodziais;

Pradeda jungti Zodzius i frazes;

Sulauke¢ 24 ménesiy gana taisyklingai pasako > 50
zodziy.

Suéjus 24 ménesiams:

bendrauja daugiausia gestais;
pasako < 50 zodziy;
nenaudoja fraziy;

L]
L]
[ ]
e iStaria mazai priebalsiy;

kalba nesuprantama;

nepraso ir nekomentuoja;
komunikacijos regresas, nustoja kalbéti,
atsiranda echolalijy.
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7 lentelés tesinys

Tipiska raida ‘ Sutrikimo poZymiai
24-36 ménesiy vaikas

Suéjus 36 ménesiams:

e Isitraukia j trumpa pokalbj;

e I3reiSkia emocijas; e kalba vienskiemeniais zodziais;
e Kalbédamas pateikia detaliy, kalba apie e nepasako sakinio;
isivaizduojamus dalykus; e nereikalauja klausytojo démesio;

e [sisavina pagrindinius zodziy derinimo désnius; gali |
pasitaikyti nesuderinty galiiniy, netaisyklingos .
zodziy darybos atvejy. .

neuzduoda klausimy;

kalba nesuprantama aplinkiniams;

dazni pyk&io priepuoliai kai jo nesupranta;
e yraecholalijy arba kalba pats sau, o ne
bendraudamas su kitais.

8 lentelé. MaZy vaiky komunikacijos vertinimo priemonés

PASTABA: lenteléje isvardinti testai néra adaptuoti Lietuvoje, taciau rengiamasi jy adaptavimu, psichometrinés
savybés pateikiamos remiantis kity Saliy duomenimis.

Vertinimo priemoné Vertinamojo Vertinamos sritys Patikimumas | Pagristumas

amzius *a ** P

AmzZiaus tarpsniy 1 mén.— 5,5 Komunikacija, stambioji Fkk Fxk

klausimynas (angl. Ages mety motorika, smulkioji motorika,

and Stages Questionnaire) problemy sprendimas,

8t socialiné-emociné raida.

Bayley kadikiy ir mazy 1-42 mén. Pazintiniai gebéjimai, judesiai, Fhx falalel

vaiky raidos vertinimo prisitaikymas, socialiné-

skalé, treCioji redakcija emociné raida

(angl. Bayley Scales of

Inffant  and  Toddler

Development, BSID-111) %

MacArthur-Bates 3 versijos: Kalbos  supratimas, kalbos ** **

komunikacijos raidos | 6-18 mén. iSrai$ka, gestai, gramatika

klausimynas (angl. | 18-30 mén.

MacArthur-Bates 30-37 mén.

Communicative

Development Inventories,

CD|) 36,37

*patikimumas (angl. reliability) — matavimy tikslumas, pastovumas; **pagristumas (angl. validity) — vertinimo
priemonés tinkamumas, adekvatumas

(a) (*) tirta viena is patikimumo risiy (vidinis sudervintumas, pakartotiniy testavimy patvirtintas patikimumas,
vertintojy sutariamumas), o tyrimo rezultatas priimtinas, (**) tirtos dvi patikimumo risys, o tyrimy rezultatai
priimtini, t. y. patikimumas >0,70 70% arba daugiau skaliy / sviciy, (***) tirtos 3 patikimumo rusys, o tyrimy
rezultatai priimtini.

(b) (*) tirta viena is validumo rusiy (konstrukto, turinio, kriterinis arba kt.), o tyrimo rezultatas priimtinas; (**) tirtos
2 validumo risys, o tyrimy rezultatai priimtini; (***) tirtos 3 validumo risys, o tyrimy rezultatai priimtini.

27



[tarimas dél nepakanakmo
kalbos raidos vystymosi

+

Klausos patikra

v

Klausos sutrikimas?

TAIP

| e

L 3

Klausos sutrikimo gydymas

Kalbos vertinimas

l

Itariamas kalbos sutrikimas?

|- |

Néra kalbos ir
kalbéjimo raidos
sutrikimy

TAIP

Kalbos sutrikimai
nulemti aplinkos

!

Ar aplinkos veiksniai
pakankamai
paaiskina turimus

veiksniy

kalbos sutrikimus?

TAIP

Diferencinés diagnostika,

remiantis simptomais ir

jtarimais

l

Klausos sutrikimas?
Raidos sutrikimas?
Intelekto sutrikimas?
Kompleksinés negalios? TAIP
Kalbos sutrikimas turimos
negalios/sutrikimo pasekmé?
Neurologinis sutrikimas?
Elegesio ir emcojy sutrikimas?

E
——p Kiti kalbos ir komunikacijos

sutrikimais (kalbéjimo tempo

sutrikimas, fonetinis sutrikimas)

NE lNE

24-36 mén. amZius, kalbos raidos
vélavimas/ vélyvasis kalbétojas?
1

Kalbos ir kalbéjimo raidos
sutrikimas esant gretutinéms

ligoms ir sutrikimams

Visy ivady jvertinimas ir sprendimas

|

Specifinis kalbos ir kalbéjimo raidos ~ TAIP
sutrikimas (F80.1; F80.2)

Intervencija:
¢ tévy konsultavimas

logopedo terapija

v

Kalbos vertinimas po pertraukos

Kalbos raida atitinka amzZiy?

NEl 1TA]P
v

Véliau pradedantis kalbéti
vaikas(angl. late bloomer)

Raidos ¢

sekimas .

v

v

Visy iSvady jvertinimas ir sprendimas

+

Intervencija:
tévy konsultavimas
tévy mokymas

¢ raidos specialisty terapijos

4 paveikslas. Komunikacijos sutrikimy diagnostinis ir diferencinis algoritmas (pagal *8)
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2.3.2. Garsy tarimo vertinimas

(rekomendacijy I klase) 1516:21:27:39.40

1. ISsamus garsy tarimo vertinimas atliekamas patikslinti tarimo sutrikimo pobtudj. Remiantis jo
duomenimis sudaromas terapijos planas.
2. Pirminj kalbos garsy tarimo vertinimg sudaro:

Anamnezés surinkimas (tévy nusiskundimai, perinataliné anamnezé, kalbos ir

kalbéjimo bei kity sri¢iy raida, atlikti tyrimai / vertinimai, taikytos intervencijos).

Rekomenduojama tévy paklausti:

- Kaip kalb¢jimo problemg mato vaikas ir jo Seimos nariai?

- Kada kalb¢jimo sunkumai buvo pirma kartg pastebéti?

- Ar kalbéjimo sunkumas keiciasi ar pastovus?

- Koks gydymas taikytas ir kokie jo rezultatai?

- Kokios vaiko sveikatos problemos ? ar turéjes ausy uzdegima? nervy sistemos ligy
arba traumy?

- Kokia sutrikimo jtaka vaiko mokymuisi ir socialiniam gyvenimui?

Kalbos padargy struktiros (veido simetriSkumas, gomurio vientisumas, liezuvio

pasaitélis) apziiira.

Burnos motorikos (pvz., raumeny jégos ir judesiy amplitudés) vertinimas.

Atskiry garsy tarimo vertinimas zodziuose ir zodziy junginiuose. Gali biiti naudojamos

formalios ir (arba) neformalios vertinimo priemonés. Priklausomai nuo vaiko amziaus

ir i8sivystymo sudaromos jvairios kalbinés situacijos, palaikomas pokalbis, praSoma

jvardinti aplinkos objektus, objektus paveiksléliuose, spalvas, objekty savybes.

Pirminis (neformalus) klausos, kalbos supratimo ir iSraiSkos vertinimas.

3. Galimos pirminio vertinimo i§vados / rezultatas:

Stebéti vaiko kalbos ir kalbéjimo raida, kartoti garsy tarimo vertinimg po 4—6 mén.
Teikti Svietimo pagalbos paslaugas ugdymo jstaigoje.

Atlikti i§samy garsy tarimo ir (arba) kalbos (jeigu jtariamas kalbos sutrikimas arba
vélavimas) vertinimg VRSAR.

Surdologo konsultacija ir klausos iStyrimas (jeigu nebuvo atliktas).

Papildomi tyrimai ir (arba) vertinimai pagal indikacijas.

4. ISsamy kalbiniy garsy tarimo vertinimg sudaro Sie vertinimai:

burnos motorikos;
garsy tarimo ir fonologiniy procesy;

gebéjimas patikslinti netaisyklingai iStartg garsa;
kalbos percepcijos.

5. Vertinant burnos motorikg vertinama burnos organy struktiira ir funkcijos:

Apzitrimos veido ir burnos struktiiros (lipy ir gomurio vientisumas bei forma,
sakandis, veido simetrija).

29



e Vertinamas liipy, liezuvio mobilumas, minkstojo gomurio pakélimas tariant nenosinius
garsus, atliekami diadochokinetiniy jgiidziy (kordinuoto pasikartojanc¢iy judesiy
atlikimo) reikalaujantys testai. Vertinamos galimybés iSmokti taisyklingai tarti garsus
(pvz., dél dazno nykscio Ciulpimo, vaikui susiformavo atviras priekinis sgkandis ir dél
to jis netaria arba iSkraipo [s], [z], [§], [Z] garsus, sunkiai mokosi arba negali iSmokti jy
tarti taisyklingai). Oralinés motorikos vertinimas aprasSytas Kalbéjimo motorikos ir
artikuliacijos sutrikimy diferenciacijos klausimyne (1 priedas).

6. Tartis vertinama pagal garsy tarimo normas, tariant nurodytus garsus, skiemenis, zodzius,
zodziy junginius ir kalbant spontaniskai. Svarbu atkreipti démes;j ir Zinoti vaiko garsy
tarimo raida. Lietuviskai kalbanciy vaiky fonologijos raidos ypatybés pateikiamos 9
lenteléje.

9 lentelé. 0-3 mety vaiky fonologijos raidos ypatybés (pagal Krivickaite, 2016) **

Vaiko amzius Fonologijos ypatybés
3 mén. Sprogstamieji priebalsiai p, b, t, d;
Balsiai a,u,i.
4-5 mén. Balsis e.
1-1,6 metai PB skiemenys;

Priebalsiy, skiemeny praleidimas ZodZiuose;
Balsiy keitimas.

2-2,6 metai Tariami visi lietuviy kalbos priebalsiai;
Tariamos 1b, mb, mp, pt, mk, ns priebalsiy samplaikos.
2—-3 metai Netaria afrikaty, ch, ch', h, h', f', r, r', § priebalsiy, kei¢ia kitais priebalsiais;
Painioja gerai iStariamus garsus tarpusavyje.
3 metai IStaria priebalsiy samplaikas morfemose: b/, dz, gt, kd, ki, km, kn, ks, ks, kt, I¢, Ig, In, Ip,

nd, ng, nt, sk, sl, sp, st, sv, §¢, tg, zd, Zd; tarp morfemy: gs, gt, ks, ks, kt, Ik, Is, It, Iv, ms,
mt, nk, nt, ps, sk, sn, st, 3d, sk, Sm, Sp, Ss, $t, tl, tn, tr, tv, ts, Zd, Zm, Zs, Zt.

Santrumpos: PB — priebalsé-balsé

7. Garsy tarimas vertinamas klausantis vaiko pokalbio, praSant kalbéti pagal pavyzdj ir (arba)
naudojant formalias vertinimo priemones. Vertinami tarimo aiSkumas, garsy tarimo
iSlavéjimas, tarimo klaidos ir sutrikimo sunkumas.

8. Pokalbio metu vaiko garsy tarimas yra nattralesnis negu atliekant standartizuotus testus.
Rekomenduojama iSklausyti 50—100 vaiko pasisakymy tarimo klaidoms patikrinti. Svarbu:

e vertinti vaiko pokalbj su keletu paSnekovy (tévais arba kitais artimaisiais);

e rinktis ramig aplinkg ir vengti triukSma skleidzianciy priemoniy;

e naudoti bliting vertinimo priemoniy kiek]j ir jvairove;

e nudojami objektai ir paveiksléliai turi atitikti vaiko kultirinius-lingvistinius
ypatumus, amziy ir raidos lygmen;;

e patartina naudoti vaiko i§ namy atsineStas mégstamas knygeles arba zaislus.

e jradyti pokalbj, kad bty galima klausytis vaiko kalbé&jimo kelis kartus.

9. PraSant vaikg kalbéti pagal pavyzdj vertinamas garsy tarimas atskiruose ZodZiuose. Galimi
trys tokio vertinimo budai:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

e imitavimas — prasoma kartoti po vieng vertintojo pasakytus zodZius;

e jvardijimas — prasoma jvardinti zodziu objektus arba jy paveikslélius (jprastai po tyréjo
klausimo ,,Kas tai?*);

e sakiniy uzbaigimas — prasoma uzbaigti vertintojo pradétus sakinius (pvz., tyré¢jas sako:
,Zitrek, ¢ia didelis, rudas, piktas....“, o vaikas tesia: ,,lokys®).

Garsy tarimo iSlavéjimas nustatomas pagal:

e atskiry garsy tarimg skirtingose zodziy dalyse (pvz., Zodzio pradzioje, viduryje ir
pabaigoje) ir fonetiniuose kontekstuose;

e garsy junginiy (skiemeny junginiy, priebalsiy samplaiky) tarima;

e skiemeny formy (nuo paprasty PB iki sudétingy PPBPP) tarima.

Vertinant garsy tarimo klaidas svarbu atkreipti démesj i:

e garsy tarimo klaidy nuosekluma;

e Kklaidy tipa (pvz., praleidimas, pakeitimas, iSkraipymas, pridéjimas);

e klaidy pasiskirstyma pagal garso padétj zodyje;

e fonologinius klaidy modelius (sistemingg garsy keitima arba supaprastinimg), susijusj
su tam tikra garsy grupe (pvz., puciamieji), garsy derinimu (pvz., priebalsiy
samplaikomis) arba skiemeny struktiiroms (pvz., daugiaskiemeniais zodziais).

Garsy tarimo sutrikimo sunkumas nustatomas pagal jo poveikj vaiko komunikacijai.

Galimas jvairus sutrikimy spektras: nuo lengvo (reti garsy praleidimai ir (arba) pakeitimai)

iki sunkaus (daug garsy praleidimy, pakeitimy, labai ribotas foneminis repertuaras)

sutrikimo lygmens. Bendro sutarimo dél garsy tarimo sutrikimy sunkumo lygmens
nustatymo buido néra.

Ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos aiSkumui vertinti rekomenduojama naudoti P.Flipsen

(2006) pasiiilyta formule. Vertinama pagal tai, kaip vaiko kalbéjima supranta nepazjstamas

suauges asmuo. Tipiskai besivystanciy vaiky kalbos aiSkumo norma nustatoma padalinus

vaiko amziy i§ keturiy (amzius metais / 4 x 100 = % vaiko kalbos, kurig supranta
nepazjstamas suauges asmuo). Pagal Sig formule suauges asmuo turi suprasti:

- 1 mety vaiko — 1/4 arba 25 proc. kalbos;

- 2 mety — 2/4 arba 50 proc.;

- 3 mety — 3/4 arba 75 proc.

Gebe¢jimas patikslinti netaisyklingg tarimg nustatomas pagal vaiko gebéjimg pamégdzioti

garsg (izoliuota, skiemenyje, zodyje, ZodZiy junginyje) ir tinkamiausig mégdZiojimo biida

(girdimasis, girdimasis ir vizualinis, girdimasis, vizualinis ir verbalinis ar taktilinis).

Kalbg¢jimo percepcijos vertinimui naudojamos Sios uzduotys:

sakomi skiemenys ir vaikas turi pasakyti ar jie skamba vienodai ar ne;

1§ 24 paveiksleliy, kuriy pavadinimai fonemiSkai panaSus, turi parodyti vertintojo

jvardintg paveiksleélj;

parodomi paveiksléliai, kuriy pavadinimai turi sunkiau diferencijuojamy garsy ir

pateikiami teisingas ir neteisingas jy pavadinimo variantai (pvz., Soka-soka), vaiko

praSoma nurodyti teisingg pavadinimo variantg.

Fonologiniy procesy vertinimas. Identifikuojami netaisyklingai tariami garsai, vertinama

kaip kalboje vartojamos fonemos: nuo pavartojimo vieng kartg iki visiSko nevartojimo.
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Jeigu vaikas pasako garsg teisingai maziausiai kartg, teigiama, kad vaikas ,,turi” garsa.
Tada analizuojamas fonemos zinojimas skal¢je nuo nezinojimo (fonema niekada
nevartojama zodziuose teisingai) iki visisko Zinojimo (fonema ZodZiuose visada vartojama
teisingai). Atliekant fonologiniy procesy vertinimg logopedinio iStyrimo duomenys
derinami su audiologinio, neurologinio, burnos organy strukttiros iStyrimo, kity raidos
sric¢iy vertinimo duomenimis. Uzduotys fonologiniam suvokimui vertinti:
e iSskirti garsg i$ fonemiskai nepanasiy ir panasiy garsy, skiemeny, Zodziy;
e pakartoti skiemeny ir Zodziy poras, besiskiriancias akustiskai panasSiais garsais;
e nustatyti garso vietg zodyje (pirmas, viduryje, paskutinis);
e analizuoti Zodzius garsais, jungti garsus j skiemenis, skaityti.

Uzduotys foneminei atminciai vertinti:
e bereikSmiy Zodziy kartojimas;
e greito jvardijimo uzduotys (pvz., daikty, spalvy, raidziy arba skaiéiy jvardijimas).

17. Lietuvoje neturime standartizuoty garsy tarimo vertinimo priemoniy, todél
rekomenduojame naudoti teoriniais Saltiniai, darbo patirtimi ir eksperty susitarimu
parengtas vertinimo priemones, publikuotas leidinyje  Vaiky kalbéjimo ir kalbos

vertinimas, sutrikimy diferencijavimas ir identifikavimas (2015)
https://www.logopeduasociacija.lt/images/6_priedas_Metodinis_leidinys.compressed_1
1.pdf:

e  Tarties jvertinimo kortelé*;

e  Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas®;
kalbéjimo vertinimo dalis;

e Zodziy garsinés analizés ir garsy diferenciacijos gebéjimy vertinimo priemoné.

2.3.3. Kalbéjimo apraksijos diagnostika
(rekomendacijy I klasé) ****

1. Vertinama:

e Artikuliacinio aparato bikle.

e Artikuliaciniy judesiy ir jy seky pamégdziojimas (pvz., prasoma vaiko Sypsotis,
burnos judesiy ir jy seky planavimo sunkumy.

e Prozodija: kir¢iavimas, intonacija, pauzés spontaninéje kalboje. PraSoma pakartoti
sakinj akcentuojant vis kitg zod;.

e Motoriné kalbéjimo kontrolé (diadochokinesés). PraSoma kartoti skiemenis ,,pa‘“, ,,ta”,
,ka* atskirai ir kartu (,,pataka“). Vaikai vidutiniskai geba pakartoti per sekundg: ,,pa“
3-6 kartus, ,.ta“ — 3-5,5 karto, ,,ka“ — 3-5 Kartus, ,,pataka“ — 1-1,5 karto.
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e Kalbinio planavimo vertinimas: pavieniy vienaskiemeniy, dviskiemeniy,
daugiaskiemeniy Zodziy pakartojimas ir jy tarimas kalbant. ZodZiai parenkami pagal
vaiko amziy.

e Fonologiné sistema. PraSoma tarti priebalsius, balsius, skiemenis. Nustatomas klaidy
tipas: keitimai, praleidimai, iSkraipymai.

e Kalbos raida ir verbaliné / neverbaliné¢ komunikacija.

2. Kalb¢jimo apraksijos, dizartrijos ir artikuliaciniy sutrikimy diferencinés diagnostikos
klausimynas (pateikiamas 1 priede; klausimyno autoriai vartoja Artikuliacinés dispraksijos
terming vietoje Kalbéjimo apraksijos).

3. Kalb¢jimo apraksijos diagnozé gali bati patikimai nustatoma tik kai vaikas turi
susiformavusius kalbé¢jimo jgudzius. Maziems vaikams ir (arba) tiems, kuriy kalbiniai jgiidZiai
nepakankami, gali buti formuluojamos tokios vertinimo i§vados:

e kalbéjimo apraksijos / dizartrijos negalime atmesti;

e stebimi kalb&jimo apraksijai / dizartrijai biidingi bruozai;

e jtariama kalbéjimo apraksija / dizartrija.

2.3.4. Dizartrijos diagnostika
(rekomendacijy I klase) 4394

1. Vertinimo principai tokie pat kaip bendri Garsy tarimo sutrikimy vertinimo principai.
Vertinama:

o artikuliacinio aparato veikla, atliekant nekalbinius pratimus (veido simetrija, raumeny
tonusas, veido iSraiska, liezuvio, zandikaulio, lipy judesiai);

e diadochokinetinis tempas;

e kalb¢jimo sistemos: kvépavimas (normalus, pavirSutiniSkas, reikalaujantis pastangy),
fonacija (balso tremoras, aukstis, iSkvépimo trukmeé po gilaus jkvépimo, tariant ,,aaa‘*),
prozodija (kalbéjimo tempas, pauzés, Kkirtis), rezonavimas (hipernosinumas,
hiponosinumas), artikuliacija (skiemeny, Zodziy, ZodZiy junginiy kartojimas, stebint ar
néra garsy tarimo klaidy).

2. Kalb¢jimo apraksijos, dizartrijos ir artikuliaciniy sutrikimy diferencinés diagnostikos
klausimynas pateikiami 1 priede.

2.3.5. Kalbos vertinimas

(rekomendacijy II klasé) ?1:23:25:3446

1. Standartizuoty testy vertinti lietuviy vaiky kalba neturime. Rekomenduojame vertinti
klinikinio stebé&jimo biidu, remiantis teoriniais $altiniai, darbo patirtimi ir eksperty susitarimu
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parengtomis lietuviy kalbos vertinimo priemonémis ir kultariSkai adaptuotomis ir
validuotomis uzsienio Salyse sukurtomis vertinimo priemones, kai jos prieinamos.
2. Vertinimo principai:

Naudojamos i§  anksto  paruoStos  uzduotys (vadovaujantis  eksperty
rekomenduojamomis uzduotimis ir (arba) jy pavyzdziais).

Vertinimo metu isklausyti 50-100 vaiko pasisakymy, priklausomai nuo vaiko
galimybiy.

Irasyti pokalbj, kad biity galimyb¢ iSklausyti vaiko kalba dar karta.

Naudoti bating vertinimo priemoniy kiekj ir jvairove; naudojami objektai ir
paveiksléliai turi atitikti vaiko kultirinius-lingvistinius ypatumus, amziy ir raidos
lygmenj; naudinga naudoti vaiko i§ namy atsinesStas jo mégstamas knygeles ar zaislus.
Galima prasyti tévy palaikyti pokalbj su vaiku ir jj vertinti.

Pokalbio metu sudaryti saglygas vaikui perimti iniciatyva, ,,neatakuoti* vaiko arba tévy
klausimais.

Uzduoti atvirus klausimus. Vengti klausimy, j kuriuos galima atsakyti ,,taip* arba “ne*.
Pokalbio metu vertinami sintaksés, morfologiniai ir semantiniai jgudziai,
komunikacija, akiy kontakto palaikymas pokalbio metu, garsy tarimas jvairiuose
zodziuose, skirtingose zodzio pozicijose, zodziy junginiuose, skirtingy tipy sakiniuose,
pragmatiniai (pokalbio temos iniciavimas ir palaikymas), pasakojimo jgudZiai.
Papildomai galima vertinti vaiko kalba namuose darytuose garso ar video jrasuose.

3. Vertinimui rekomenduojamos naudoti priemonés:

Ankstyvosios kalbos raidos (iki 7 mety) vertinimo klausimynas tévams *° (2 priedas).
Vaiky kalbos raidos vertinimo forma, pildoma tévy arba specialisto pagal
neformalaus stebéjimo duomenis ** (3—4 priedai).

Pragmatiniy gebéjimy jvairiose komunikacinése situacijose vertinimo forma 3 (5
priedas).

Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sutrikimy diferencijavimas ir identifikavimas
https://www.logopeduasociacija.lt/images/6_priedas Metodinis_leidinys.compressed

1 1.pdf
Kalbéjimo ir kalbos vertinimo kortelés ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus

vaiky kalbai vertinti 47.

2.3.6. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diferenciné diagnostika

(rekomendacijy I klasé)

1. Idiopatiniai (kuriy priezastis néra zinoma) KKS diagnozuojami, kai atlikus i§samy vertinima
néra nustatoma sutrikimy, susijusiy su KKS (pvz., pazintiniy gebéjimy raidos sutrikimo,
autizmo, klausos sutrikimo).
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2. Vaikams iki 3 mety svarbi kalbos sutrikimo ir véluojancios kalbos raidos diferenciné
diagnostika.

3. Skiriamieji idiopatiniy ir antriniy (susijusiy su kitais raidos sutrikimais) KKS ir véluojancios
kalbos raidos pozymiai ir diferenciné diagnostika pateikiami 10-11 lentelése.

10 lentelé. Skiriamieji idiopatiniy ir antriniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy bei véluojancios
raidos poZymiai (pagal “ )

Sutrikimas | PoZymiai
Idiopatiniai (sin. pirminiai) komunikacijos sutrikimai
Véluojanti kalbos raida e Kalbéjimas (kalbos iSraiSka) vystosi jprasta seka, taciau léciau.

e Kalbos supratimas atitinka amziy.

e  Pazintiniy gebé&jimy raida atitinka amziy.

¢ Normali klausa.

e  Geba megzti emocinius santykius.

e  Burnos organy anatomija ir funkcija normali.

e Pasiveja bendraamzius (kalbos iSraiska) iki 3 mety.

Kalbos iSraiSkos o  Sutrikusi kalbéjimo (kalbos israiskos) raida, galimas tarimo sutrikimas
sutrikimas (bet nebatinai):

v negeba uzduoti klausimy;

sunku jvardinti objektus;

mazai naudoja gestus;

sunku sujungti zodzius i sakinius;

sunkiai mokosi dainy ir rimy;

painioja jvardzius (pvz., ,,jis“ arba ,,jie®);

sunkiai pradeda ir palaiko pokalbj;

sunkiai iSmoksta kalbétis su skirtingais zmonémis ir skirtingose

LSANE N NENE NN

vietose (pvz., su suaugusiuoju kalbéti kitaip negu su mazu vaiku;
kambaryje kalbéti tyliau negu lauke).

e Kalbos supratimas atitinka amziy.

e  Pazintiniy gebé&jimy raida atitinka amziy.

e Normali klausa.

e  Geba megzti emocinius santykius.

e  Burnos organy anatomija ir funkcija normali.

e Nustatomas 3 mety ir vyresniems vaikams

Kalbos supratimo e  Sutrikusi kalbos supratimo ir kalbé&jimo raida

sutrikimas v' nesupranta kity asmeny kino kalbos (pvz., peciy gizteléjimo,
galvos linktelgjimo);

nevykdo instrukcijy;

nenurodo objekty aplinkoje ir (arba) paveiksléliuose;

nemoka bendrauti su kitais paeiliui;

daznai nustatomi Zodziy ir garsy tarimo trikumai;

v' kalba gramatiskai netaisyklinga.

AN NEANEAN

e Normali reakcija j nekalbinius garsus (néra klausos sutrikimo).
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10 lentelés tesinys

Sutrikimas PoZymiai
Kalbéjimo apraksija e Daugelio garsy tarimo klaidos: skiemeny keitimas, praleidimas arba
pridéjimas, to paties skiemens kartojimas kelis kartus, sutrumpintos
zodzio formos, pirmojo ZodZio garso keitimas, polinkis tarti suporintg ,,a
zodzio gale.
o Klaidy skaicius tiesiogiai priklauso nuo zodzio arba frazés ilgumo.
e Kalbos suvokimas paprastai gerokai geresnis uz iSraiska (tuo skiriasi nuo
kalbos raidos sutrikimo).
e  Nori bendrauti, kalbéjima daznai papildo gestais.
Dizartrija e Daugelio garsy tarimo klaidos: garsy ir Zodiy iskraipymas. Pavienius
zodzius taria tiksliau negu sakinius.
e  Monotoniskas balsas. Sunkiai kontroliuoja balso auk§tumg ir garsuma.
e  Balsas kimus, $iurks$tus, nosinis.
e  Galimas maitinimo sutrikimas kadikystéje.
Antriniai (susij¢ su kitu raidos sutrikimu) kalbos ir kalbéjimo sutrikimai
Autizmo spektro e @Galimi jvairaus sunkumo kalbos ir kalbéjimo sutrikimai, jskaitant
sutrikimai véluojancia kalbos raida.

e Bidinga echolalija (sakiniy arba fraziy pakartojimas) nesuformuluojant
savo sakinio arba pragymo.
e  Sunku arba negeba pradéti ir palaikyti pokalbio, prasyti, klausti.
e  Sutrikusi socialiné-emociné raida.
o  Stereotipinis elgesys, zaidimas, interesai.
e Sensorinés integracijos sutrikimo pozymiai.
Cerebrinis paralyzius e  Nustatomas judesio ir padéties sutrikimas.
e Daznai nustatoma dizartrija (galima anartrija) ir (arba) kalbéjimo
apraksija, kiti kalbos garsy tarimo sutrikimai (fonetinis, fonologinis).
e Didelé intelekto, klausos ir su jais susijusiy kalbos sutrikimy rizika
Klausos sutrikimas e Galimi kalbos garsy ir prozodijos (intonacijos, grei¢io, ritmo ir kalbos
(jgimtas arba atsiradgs garsumo) sutrikimai.
ikikalbiniu laikotarpiu) e Kalbéjimas véluoja.
e Vaikas negali parodyti arba pazitiréti j jvardintus objektus.
e Bidingi normaliis vizualinio bendravimo jgtidZiai.
Intelekto sutrikimas e Sutrikusi kalbos raida (jskaitant komunikacijg gestais).
o  Sutrikusi pazintiniy gebéjimy ir savarankiskumo raida.
e Daznos elgesio problemos.
Selektyvus mutizmas e Nekalba vienose socialinése situacijose, kuriose i§ vaiko tikimasi

komunikacijos (pvz., mokykloje) ir normaliais bendrauja bei kalba kitose.
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11 lentelé. MaZy vaiky kalbos ir kalbéjimo sutrikimy skiriamieji poZymiai (pagal Paul, 2005)

50

Véluojanti kalbos raida

Kalbos sutrikimas

Autizmo spektro
sutrikimai

Neverbaliné
komunikacija

Naudoja gestus bendrauti

Gesty naudoja mazai

Dazniausiai nerodo pirstu,
nenaudoja kity bendravimo
gesty

Akiy kontaktas | Palaiko akiy kontakta, Palaiko  akiy  kontakta, | Retai arba visai nepalaiko
perkelia zvilgsnj nuo perkelia zvilgsnj nuo objekto | akiy kontakto, neperkelia
objekto | zmogy ir atgal 1 Zmogy ir atgal prie objekto | Zvilgsnio nuo objekto |
prie objekto 7Zmogy ir atgal prie objekto

Bendravimo Inicijuoja bendravimg | Inicijuoja bendravima retai, Neinicijuoja bendravimo,

inicijavimas retai, daZniau praso negu | daZniau praSo negu dazniau komentuoja, retai
komentuoja komentuoja praso, nebando atkreipti |

save kity démesio

Reakcija j Reaguoja j praSymus, Lengviau supranta praSomas | Menkai reaguoja arba visai

prasyma pateiktus zodziu ir gestu gestu negu zodziu nereaguoja j praSymus gestu

arba zodziu

Mégdziojimas | Retai spontaniSkai Retai spontaniskai pakartoja | Retai imituoja verbaling arba
pakartoja verbaling kalba verbaline kalbg neverbaling kalbg, galima

echolalija

Zaidimas Simbolinis Zaidimas Daugiausiai tyringja ir Daugiausia tyrinéja ir

grupuoja

grupuoja, vyrauja
konstrukcinis ir prieZasties-
pasekmés zaidimas, néra
simbolinio zaidimo,
biidingas stereotipinis
zaidimas ir interesai

Bendravimas
su

Galimi bendravimo
sunkumai dél

Galimi bendravimo
sunkumai dél nepakankamy

Galimi bendravimo
sunkumai dél nepakankamy

bendraamziais | nepakankamy bendravimo | bendravimo jgiidziy, dazniau | bendravimo jgudZiy, dazniau
igtidziy renkasi bendravimg su renkasi bendravimg su
suaugusiais, sunkiau suaugusiais, sunkiau
jsitraukia j Zaidimg su vaikais | jsitraukia j zaidimg su
vaikais
Garsai Pasako kelis Kalbédami naudoja mazai Gali kalbéti ir taisyklingai
dviskiemenius Zodzius priebalsiy, neteisingai taria tarti, ta¢iau nenaudoja kalbos
balses bendravimui
Zodynas Siauras aktyvusis Zodynas | Siauras pasyvusis ir Siauras pasyvusis ir

aktyvusis Zodynas, mazai
veiksmazodziy

aktyvusis Zodynas
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Artikuliacijos sutrikimas pasireiSkia sunkumais tariant artikuliaciniu poziiriu sudétingus

kalbos garsus, pavyzdziui: [s],[8].[¢].[z].[dZ],[f],[r], vieng arba Kkelis. Budingos pastovios, tipinés
garsy tarimo klaidos 4.
Fonologiniam sutrikimui biidingos $ios tarimo klaidos *:

e prieSakinis garsy tarimas (veliariniy [k], [g] keitimas j dantinius [t], [d]);

e uzpakalinis garsy tarimas (dantiniy [t],[d] keitimas j veliarinius [k],[g]);
e garsy [r], [1] keitimas | [j];

e nekirciuoto (dazniausiai einancio pries$ kirciuotg) skiemens praleidimas;
e pirmojo skiemens pakartojimas;

paskutiniojo skiemens netarimas;

ilgyjy garsy trumpinimas;

pirmojo priebalsio praleidimas priebalsiy derinyje;

dusliyjy priebalsiy skardinimas, skardziyjy priebalsiy duslinimas;
daugiaskiemeniy Zodziy trumpinimas.

Kalbéjimo apraksijos pozymiai pateikiami 12 lenteléje. Jai biidinga °*:

e zenkliai sutrikusi kalbos iSraiska: nesilaiko Zodziy tvarkos sakinyje taisykliy, ryskios

zodziy derinimo gramatiniais rysiais klaidos;
menkas rastingumas;

fonologiniy sutrikimy rizika;

socialinés kalbos / pragmatikos problemos;
AAK poreikis.

Kalb¢jimo apraksija paprastai nustatoma vyresniems negu 3 mety vaikams, taiau jtarti j3
galima dar kiidikyst¢je. Kudikiai, kuriems véliau, paaugus nustatoma kalbéjimo apraksija mazai
CiauSka, jy cCiauskéjime vyrauja balsiniai garsai, menka garsy jvairové, galimi maitinimo

(Ciulpimo, rijimo ir kramtymo) sutrikimai dél prasto burnos judesiy planavimo <.

52

12 lentelé. Kalbéjimo apraksijos pozymiai (pagal Shipley ir McAfee, 2016) 153

Nekalbiné motoriné sritis

Bendras nerangumas.

Sumazgjes raumeny tonusas.

Leétesné stambiosios ir smulkiosios motorikos raida.

Burnos judesiy planavimo problemos (iesko taisyklingos artikuliacinés padéties garsui iStarti klaidy
ir bandymy biidu).

Burnos hipo- arba hiper- jautrumas.
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12 lentelés tesinys

Kalbéjimas

Kalbéjimo raidos sutrikimas.

Sunku pakartoti skiemenis, atliekant diadochokinetines uzduotis (pvz., daug karty tariant ,,pa-ta-

ka*).

Kalbédami taria mazai garsy.

Nepastovios priebalsiy ir balsiy tarimo klaidos:

- balsiy tarimo klaidos retesnés negu priebalsiy;

- garsy ir skiemeny kartojimas, papildomy garsy pridéjimas;

- daZzniausios klaidos — garsy praleidimas ir pakeitimas;

- nejprastas garsy sukeitimas vietomis (pvz.: mesk / meks), nejprastas zodziy junginiy
trumpinimas (pvz. pasodino géles / dinoles);

- papildomy garsy pridéjimas.

Artikuliacijos klaidy ir tarimo bandymy patikslinti tarimg skaicius tiesiogiai priklauso nuo Zodzio

ilgumo.

Tarimo klaidos nepastovios — vieng karta gali garsus, skiemenis, Zodzius i$tarti teisingai, o kitg karta

— neteisingai.

Daznos vis kitos to paties Zodzio tarimo klaidos.

Kalbéjimas reikalauja pastangy, naudojami pertekliniai artikuliaciniai judesiai.

Kalbant automatiskai (pvz., skai¢iuojant, dékojant) klaidy daro maziau.

Dazniau pasitaiko kalbos regresas.

Prozodija

Perdétas skiemeny kiré¢iavimas.

Tarpai tarp skiemeny.

Kintantis kalbéjimo tempas (iskaitant garsy pailginima, pauzes tarp garsy, skiemeny ir zodziy).
Sumazéjes kalbéjimo aukstis, garsumas.

Monotoniska kalba.

Nepastovus balso nosinumas.

Kalbéjimo percepcija

Nepakankamas girdimasis suvokimas ir atmintis.
Nepakankamas girdimasis diferencijavimas.

Kalba ir komunikacija

Zenkliai sutrikusi kalbos raida.
Morfologinés kalbos klaidos.

Kalbos suvokimas geresnis negu iSraiska.
Kalbos raidos sutrikimai Seimoje.
Bendraudami naudoja daug gesty.

Lingvistika/rastingumas

Nepakankamas fonologinis suvokimas.
Sunku atpazjnti zod;.
Menka garsiné zodzio analizé
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Dizartrijos pozymiai 214

e  Monotoniskas, silpnas balsas, nosinumas.

e Sutrikusi burnos motorika: nepakankamas liezuvio pakélimas, asimetriné iSkisto ]
prieki liezuvio padétis, liezuvio tremoras (virpéjimas) ramybg¢je, pakitusi liezuvio
konfigiiracija, sinkinezijos (pvz., nevalingi apatinio Zzandikaulio arba ranky pirsty
judesiai atliekant valingus judesius liezuviu), sunkiai islaikoma artikuliaciné burnos
organy padétis, sunkumai pereinant nuo vieny artikuliaciniy judesiy prie kity,
nepakankamas liipy judrumas.

e Padid¢jes seilétekis, ypac daug artikuliuojant.

e Pakites (pernelyg greitas arba létas) kalb¢jimo tempas.

e  Stabilios tarimo klaidos, dazniausios jy — garsy iSkraipymas:

- skardziyjy garsy duslinimas;
- taisyklingesnis abiltipiniy [p], [b] ir gomuriniy garsy tarimas negu priedantiniy
puciamyjy [s], [z], [§], [z], [f] ir afrikaty [¢], [c], [dz], [dZ];
- sprogstamuosius garsus [b], [d], [9], [p], [t], [K] istarti lengviau negu puc¢iamuosius
[s1, [, [81, [21, [f], [h], [ch] bei [r], [1]
- sunkiau iSmokyti tarti izoliuotg garsa;
- sunku automatizuoti garsg kalboje;
e Kalb¢jimas neaiskus ir sunkiai suprantamas dél netaisyklingo garsy tarimo.
Kalbéjimo apraksijos, dizartrijos ir fonologinio sutrikimo skiriamieji pozymiai pateikiami 13
lenteléje. Vaikams iki 3 mety sunku atskirti kalbéjimo apraksija nuo fonologinio sutrikimo, nes
abiem atvejais paprastai stebimos tos pacios nenuoseklaus zodziy tarimo, garsy praleidimo Klaidos,
o del mazo amzZiaus daznai sunku atskirti vaiko negeb¢jima pakartoti skiemenis ar ZodZius nuo
nenoro atlikti kalbinio kartojimo uZduotis.

13 lentelé. Kalbéjimo apraksijos, dizartrijos ir fonologinio sutrikimo skiriamieji poZymiai

(pagal *®)

Kalbéjimo apraksija

Dizartrija

Fonologinis sutrikimas

Neéra kalbos raumeny silpnumo,
koordinacijos sutrikimo ar kity
paralyziaus pozymiy.

Nepakankama kalbos raumeny
jéga ir (arba) koordinacija.

Neéra kalbos raumeny silpnumo,
koordinacijos sutrikimo ar kity
paralyziaus poZymiy.

Dazniausiai nebiina (iSskyrus
atvejus, kai kartu yra oraliné
apraksija) kramtymo ir rijimo
sutrikimo.

Dél raumeny silpnumo ir
sutrikusios judesiy koordinacijos
galimas maitinimo (kramtymo ir
rijimo) sutrikimas kiidikystéje.

Maitinimo sutrikimai nebtdingi.

Nepastovi artikuliacija. Tariant
zodj kelis kartus jis iStariamas vis
skirtingai.

Artikuliuoja neteisingai, bet
dazniausiai vienodai neteisingai
visg laika.

Tarimo klaidos gali biiti
sugrupuojamos pagal jy
pastovuma.
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13 lentelés tesinys

Kalbéjimo apraksija Dizartrija Fonologinis sutrikimas
Biuidingos klaidos: skiemeny Pagrindinés klaidos: garsy ir Garsy keitimo, praleidimo,
keitimas, praleidimas arba zodziy iSkraipymas. iSkraipymo klaidos. Dazniau
pridéjimas, to paties skiemens paskutiniyjy Zodzio garsy negu
pakartojimas kelis kartus, pirmyjy. Retai iSkraipo balses.
sutrumpintos zodzio formos,
pirmojo zodZio garso keitimas,
polinkis tarti suporintg ,,a“ Zodzio
gale.

Klaidy skaicius tiesiogiai Pavienius zZodzius taria tiksliau Klaidy skaicius tiesiogiai
priklauso nuo ZodZio arba frazés negu sakinius. priklauso nuo ZodZio arba frazés
ilgumo. ilgumo.
Geriau atlieka kartojimo uzduotis, | Nesvarbu kokio sudétingumo Nesvarbu kokio sudétingumo
automating kalbg artikuliuoja zodziai. zodziai.
geriau. Sudétinga reiksti
poreikius.
Kalbos suvokimas paprastai Kalbos israi§ka ir suvokimas Kalbos iSrai§ka ir suvokimas gali
gerokai geresnis uz israiska (tuo nelabai skiriasi. skirtis.
skiriasi nuo kalbos raidos
sutrikimo).
Sutrikusi prozodija. Sutrikusi prozodija. Kalbos tempas ir ritmas
(prozodija) normalis.

Paprastai balso aukstis ir Monotoniskas balsas. Sunkiai Gera balso auk$tumo ir garsumo
garsumas pakankami. kontroliuoja balso auks$tuma ir kontrolé.

garsuma.
Normalus, amziy atitinkantis Balsas kimus, SiurkS$tus, nosinis. Normalus, amziy atitinkantis
balsas balsas.

Kalbos raidos sutrikimas

Kalbos raidos sutrikimo kriterijai 2:

e akivaizdus kalbos (iSraiskos ir (arba) supratimo) sutrikimas maziausiai vienoje i$ 5
kalbos sri¢iy (14 lentelé), dél kurio sunku bendrauti ir (arba) mokytis;

e nesusijes su Zinoma liga arba bukle (pvz., autizmu, intelekto sutrikimu, galvos
smegeny pazeidimu, klausos sutrikimu, genetine liga); kai kuriais atvejais vaikai gali
turéti neZymiy kognityviniy sutrikimy.

Kalbos raidos sutrikimai — didelé skirtingy sutrikimy grupé. Galimas jvairus kalbos raidos
sutrikimy pobidis ir netolygi skirtingy kalbos sri¢iy raida. Pavyzdziui, vaikas gali blogai suvokti
sintakse, bet turéti santykinai normalius pragmatikos ir vidutinius semantikos gebéjimus *°. Pagal
sutrikimo pobiidi kalbos raidos sutrikimas skirstomas j kalbos iSraiSkos ir kalbos supratimo
sutrikimus.

Kalbos i§raiskos sutrikimo pozymiai 8:

e galimas tarimo sutrikimas (bet nebiitinai);
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negeba uzduoti klausimy;

sunku jvardinti objektus;

naudoja mazai gesty;

sunku jungti zodzius | sakinius;

sunkiai mokosi dainy ir rimy;

painioja jvardzius (pvz., ,,jis* arba ,,jie*);

sunkiai pradeda ir palaiko pokalbj;

sunkiai iSmoksta kaip kalbéti su skirtingais zmonémis ir skirtingose vietose (pvz., Su
suaugusiuoju kalbéti kitaip negu su mazu vaiku; kambaryje kalbéti tyliau negu lauke).

Kalbos supratimo sutrikimo pozymiai 8:

nesupranta kity asmeny kiino kalbos (pvz., peCiy giuztel¢jimo, galvos linktel¢jimo);
nevykdo instrukcijy;

nenurodo objekty aplinkoje ir (arba) paveiksléliuose;

nemoka bendrauti su kitais paeiliui;

daznai nustatomi zodZiy ir garsy tarimo trilkumai.

14 lentelé. Atskiry kalbos sriciy sutrikimo charakteristikos (pagal ASHA) 18

Fonologija

Kalba paprastos skiemeninés struktiiros zodziais. Pavyzdziui, kalba priebalsiy ir (arba) balsiy (PB)
deriniais, kai bendraamziai jau vartoja PB-PB kombinacijas.

Kalboje naudoja maZiau priebalsiniy garsy.

Fonologinés klaidos (pvz., paskutinio zodZio garso praleidimas) stebimos ilgiau negu tipiskai
besivystantiems vaikams.

Dazni gretutiniai artikuliacijos (garsy tarimo) sutrikimai.

Morfologija ir sintaksé

Kalba trumpai, pasakodami dazniausiai vartoja vientisinius sakinius su nedaug gramatiniy elementy.
Létai mokosi Zodziy gramatiniy santykiy, nepastebi klaidy.

Zodziy kaitymo (pagal giming, linksnj, skai¢iy) klaidos.

Neteisingai sudaro ir vartoja zZodzius su priesdéliais ir priesagomis, renkasi paprastesnés darybos
zodzius.

Neteisingai vartoja arba praleidzia prielinksnius ir jvardzius.

Sunkiai supranta kito kalbos srauta.

Didelé skaitymo ir raS§ymo sunkumy rizika.
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14 lentelés tesinys

Semantika
e Pradeda kalbéti vélai, 1étai mokosi naujy zodziy. Tai ypac pastebima 18— 24 mén. amziuje, kai
tipiSkai besivystanéiy vaiky Zodyno plétra biina labai sparti.

e Zodziui suteikia pernelyg placig (pvz., visus vyriskos lyties asmenis vadina , tétis*) arba pernelyg
siaurg reik§me (pvz., Seimos $unj vadina ZzodZiu ,,8uo0*, o kity Suny — ne).

e Kalbinése situacijoje sunkiai parenka zodzius (,,skaudi zodzio paieska‘), dél kurios atsiranda
kalbéjimo nesklandumy (pauziy arba intarpy, tokiy kaip ,,mmm®, ,,zinai*). Nerasdamas tinkamo
zodzio ima vartoti Zodzius ,,Sitas* arba ,,tas* vietoje atitinkamy sgvoky.

e  Sunku vartoti abstrakcius ir perkeltinés reik§més zodzius. Dazniausiai vartojami konkretsis zodziai ir
ju junginiai (Pvz., ,,AS pykstu“ vietoje ,,AS jauciuosi susierzines dél Sios situacijos*).

e  Sunkiai supranta naujus zodzius, ypac veiksmazodzius.

e  Sunku diferencijuoti klausimus ir suprasti instrukcijas.

e Sunku pateikti paaiskinima, kai jo yra praSoma.

e  Sunku vartoti sinonimus ir antonimus, daugiareik§mius zodZius, triiksta kalbos vaizdingumo, sunkiai
supranta ir nevartoja metafory, patarliy, humoro.

e  Sunku risliai pasakoti, gali praleisti kai kurias sudedamasias pasakojimo dalis. Daznai atpasakoja

teksta pazodziui.

Pragmatika

e Pragmatiniai jglidziai kalbos raidos sutrikima turintiems vaikams paprastai nukenc¢ia maziau negu
kitos sritys.

e Pasyvils pokalbio dalyviai (sunkiai inicijuoja ir palaiko pokalbj). Sunku reiksti idéjas, jausmus ir
asmening patirtj.

e  Sunku pradéti Zaidimg su bendraamziais. Gali pasirinkti Zaisti vienas.

e  Sunku suprasti socialines pokalbio taisykles ir dalyvauti diskusijoje (suprasti kada reikia paklausyti,
kada jsiterpti i pokalbj, kg sakyti ir ko nesakyti).

Pagal TLK-10-AM Kalbos israiskos sutrikimo (F80.1) diagnozé gali buti raSoma tik jeigu
vaiko gebéjimas vartoti ekspresyviaja kalbg (kalbos i8raiSka) yra ,,gerokai maZesnis uz protinio
amziaus lygj, kartu esant normaliam kalbos supratimui. Tarimo sutrikimy gali biiti arba ne*.
Kalbos supratimo sutrikimas (F80.2) apibréZiamas kaip ,,raidos sutrikimas, kai vaikas supranta
kalba blogiau negu jprasta atitinkamam protiniams amZiui. Beveik visada btina sutrikusi ir kalbos
rais$ka. Daznai pasitaiko zodziy ir garsy tarimo truakumy®. Pagal Siuos TLK-10-AM diagnostinius
kriterijus vaikams, kurie turi kalbos supratimo ir iSraiSkos sunkumy, turéty biti raSoma kalbos
supratimo sutrikimo diagnozé (be papildomos kalbos israiskos sutrikimo diagnozés) *°.
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2.4. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy terapijos principai ir metodai

(rekomendacijy I klasé

) 5,13,27

1. KKS terapija turi biti skiriama visiems vaikams, kuriems nustatomas:
e KKS kartu su pazintiniy geb¢jimy raidos sutrikimu, jeigu:

— kalbos i8raiska ir supratimas atsilieka gerokai daugiau negu kitos raidos sritys;

— nustatomas skirtumas tarp kalbos supratimo ir iSraiskos;

— nustatomi specifiniai KKS.

KKS dél klausos sutrikimo, bet pritaikius priemones klausos sutrikimui kompensuoti.
Zymus KKS, kai kity sri¢iy raida atitinka biologinj vaiko amziy. Zymaus KKS
kriterijai:

— 18 ménesiy vaikas nepasako né vieno zodzio;

— 24 ménesiy vaiko aktyvy zodyna sudaro maziau 30 zodziy;

— 3 mety vaikas nejungia 2 zodziy j frazes.

Nezymiai véluojanti kalbos raida, jeigu nustatoma KKS rizikos pozymiy (15 lentelé).

2. Vaikams, kurie turi KKS, ta¢iau neatitinka 1 punkte iSvardinty komunikacijos sutrikimy
terapijos salygy skiriamos bendro pobiidzio intervencijos (tévy ir pedagogy mokymas kaip

stimuliuoti vaiko kalbos raida, praturtinta aplinka, galimybiy jsitraukti j bendras veiklas su

bendraamziais sudarymas) ir stebéjimas.
3. Bendro pobiidzio intervencijos paprastai taitkomos vaikams, kuriy:

komunikacijos raida véluoja, taciau atitinka bendrg pazintiniy gebé&jimy iSsivystymo
lygmen;;

nestebima specifinio KKS pozymiy;

nustatomas neZymus kalbé¢jimo raidos sulétéjimas ir néra KKS rizikos pozymiy (15
lentelé).

15 lentelé. 18-36 ménesiy vaiky raidos ypatumai, susije su didele kalbos ir kalbéjimo

sutrikimo tikimybe (pagal >2°°3)

Lenteléje isvardinti rizikos veiksniai nurodo tikimybe, kad vaiku augant KKS isliks (vaikas kalbéjimo sutrikimo
,,neisaugs ) . Kuo rizikos veiksniy daugiau, tuo KKS tikimybé didesné.

Ypac siauras aktyvusis zodynas;

Kalbédamas nenaudoja arba naudoja nedaug veiksmazodziy;

Vyrauja zodziai, kuriems vaikas suteikia daug prasmiy (pvz., tuo paciu zodziu jvardija daugelj
objekty arba veiksmy).

Kalbéjimas

Kalbos supratimas 6 ménesiais atsilieka nuo amziaus normos;
Zenklus skirtumas tarp kalbos supratimo ir kalbéjimo.

Kalbos supratimas
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15 lentelés tesinys

Fonologija
Mazai ikikalbiniy vokalizacijy;
Kalboje mazai priebalsiy;
Balbatuodami naudoja nedaug garsiniy struktiiry;
Taisyklingai iStaria maziau 50 proc. priebalsiy;
Ribota skiemeny sandara;
Balsiy tarimo klaidos.

Kalbos pakartojimas
Reti spontaninio kartojimo epizodai;
Kartoja tik praSomas.

Zaidimas
Vyrauja manipuliacinis zaidimas ir daikty grupavimas;
Mazai funkcinio ir simbolinio Zaidimo.

Gestai
Mazai komunikaciniy, simboliniy arba papildomy gesty.

Socialiniai gebéjimai
Elgesio problemos;

Retai inicijuoja pokalbj, daugiau bendrauja su suaugusiais negu bendraamziais;

Sunkai jsitraukia j veiklg.

Sveikatos ir Seimos anamnezé
Pasikartojantys ausy uzdegimai;
KKS seimoje.

2.4.1. Kalbos raidos sutrikimy terapijos principai ir metodai

(rekomendacijy I klasé) >131834

1. Pagrindiniai principai:

terapijos planas sudaromas atsizvelgiant | vaiko kalbos ir kalbéjimo bei kity raidos
sri¢iy vertinimo duomenis ir Seimos prioritetus;

pradedama nuo tiksly, susijusiy su verbalinés ir neverbalinés komunikacijos kiekiu,
jvairove ir veiksmingumu; tikslai, susij¢ su kalbos aiSkumu, keliami vélesniuose
terapijos etapuose, jeigu to reikia;

svarbus Seimos nariy jtraukimas ir kalbiniy uzduociy atlikimas bei jgiidziy formavimas
kasdienése veiklose;

akademiniai gebéjimai ugdomi kartu su socialinémis kompetencijomis;

lygiagreciai su kalbos ir kalbéjimo intervencijomis taikomos priemonés rastingumo
(skaitymo ir raSymo) jgiidziams formuoti;

45



taikomi vienas arba keli terapijos btidai: individuali, grupiné terapija mazoms grupéms
(3 vaikai) arba dideléms grupéms, terapijos tiksly ir plano aptarimas su tévais,
pedagogais arba kitais asmenimis, dalyvaujangéiais vaiko ugdyme;

nustacius kity sri¢iy raidos sutrikima, kartu su KKS terapija taikomos atitinkamos
reabilitacijos priemonés ir metodai (Kineziterapija, ergoterapija);

daugiakalbéje aplinkoje auganciy vaiky kalbos ir kalbéjimo raida i$ esmés nesiskiria
nuo vienakalbéje aplinkoje auganciy vaiky, todél KKS negali buti pateisinamas
daugiakalbyste ir specialistai neturi reikalauti, kad su raidos sutrikimg turinéiu vaiku
biity bendraujama viena kalba.

2. Bendro pobidzio intervencijos:

Mokymas natiiralioje aplinkoje (jrodymy lygmuo B) %4 Tikslas: lavinti funkcine
asmenys skatina zodinj vaiko bendravimg klausimais (Pvz., ,,Ko tu nori? Ar tu nori
knygos? ,,Pasakyk, kas tai yra?*) ir paskatina vaikg uz pastangas.
Rutina pagrista intervencija (angl. Routine Based Intervention) (jrodymy lygmuo C)
805055 _ tévy mokymo programa, taikomos kasdieniy veikly metu. Sukuriami
nukrypimai nuo jprastinés tvarkos ir vaikas skatinamas ja atkurti, aiskinti kg ir kaip
reikia padaryti teisingai.
Sensorinés integracijos lavinimas (angl. Sensory integration therapy) (jrodymy
lygmuo B) 87%80 Vaiko komunikacijos ir kity sri¢iy raidai labai svarbiis regos,
klausos, skonio, uoslés, lyté¢jimo ir pusiausvyros/ koordinacijos pojtciai ir smegeny
gebéjimas juos tinkamai priimti, susieti, sisteminti ir jvertinti. Sensorinés integracijos
sutrikimas gali pasireiksti neadekvaciomis reakcijomis } sensorinius dirgiklius ir
nejprastu elgesiu. Sensorinés integracijos lavinimo metodai suteikia vaikui papildomos
taktilinés, propriorecepcinés, vestibulinés, girdimosios ir regimosios informacijos, kuri
patenkina vaiko nervy sistemos jutiminés informacijos poreiki, skatina sensorinés
integracijos raida.
Tévy mokymas (angl. Parent training) (jrodymy lygmuo B) 8182 ir aktyvus tévy
jsitraukimas j vaiko ugdyma butina bet kokio pobuidzio ankstyvosios intervencijos
salyga. Biutina, kad taikant bent kurj terapijos metoda, tévai Zinoty ir suprasty jos
tikslus, dalyvauty juos nustatant, gebéty taikyti terapijos elementus bendraudami su
vaiku kasdienéje veikloje. Kuo vaikas mazesnis, tuo didesné tévy mokymo ir
jsitraukimo ] vaiko terapijos plano vykdyma svarba.

Praturtintos kalbinés aplinkos sukiirimas (angl. Milieu Teaching) (jrodymy lygmuo

B) ° - viena i§ mokymo natiiralioje aplinkoje intervencijy. Pagrindiniai jo

komponentai °°:

- vaiko aplinkos sutvarkymas taip, kad padidéty vaiko bendravimo poreikis (pvz.,
vaikui reikalingi daiktai padedami auks$¢iau, vaikui matomoje vietoje, kad vaikui
reikéty prasyti suaugusiojo juos paduoti). Svarbu pozityvus bendradarbiavimas ir
vaiko skatinimas kalbéti;
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- nustatomi aiSkus tikslai, atitinkantys vaiko iSsivystymo lygmenj (pvz.,
nekalbanciam vaikui keliami tikslai susij¢ su AAK naudojimu);

- reagavimas j vaiko iniciatyvg bendrauti (pvz., visada sureaguojama kai vaikas praso
zaislo gestu arba zvilgsniu, garsazodziu; uzdavus klausimg daroma pauzé ir
kantriai laukiama vaiko atsakymo);

- griztamojo ry$io suteikimas iSpleCiant vaiko pasisakymus (pvz., Vvaikui
netaisyklingai pasakius sakinj ,,Valgyti sausainj®, tévai patikslina ir i§plecia sakinj
,» L u nori suvalgyti Sokoladinj sausainj‘).

Paralelinis kalbéjimas (angl. Parallel talking) (jrodymy lygmuo C) 05457 _
specialistas jvardija zodziy junginiais arba sakiniais vaiko atlickama veikla, Zaidimus.
Papildymas (angl. Expansion) (jrodymy lygmuo C) %%  Specialistas prapledia ir
gramatiSkai pakoreguoja vaiko pasakyta sakinj, pasako kita intonacija. Paskui vaikas
paskatinamas pakartoti specialisto praplésta sakinj ta pacia intonacija (pvz., vaikas
sako: ,,zaisti kamuoliu®, o specialistas papildo ,.taip, tu zaidi su dideliu, mélynu, apvaliu
kamuoliu®).
Fokusuota stimuliacija (angl. Focused stimulation) %°45758 _ pasirinktas zodis ar
frazé, gramatinés kategorijos kartojamos pokalbyje su vaiku daug karty, kad pageréty
vaiko kalbos supratimas ir atitinkamai — kalbéjimas. Vaiko kalbos klaidos netaisomos,
bet pakartojamas sakinys teisingai (pvz., vaikas sako: ,,a§ matau, du stalas®, o
specialistas atsako: ,,taip, tu matai du rudus stalus®).
Knygy skaitymas (jrodymy lygmuo B) °0°*%" _ sistemingas iliustruotos knygos
skaitymas daug karty, naudojant tuos pacius zZodzius ir jy junginius bei skatinant vaika
juos jsiminti. Skirtingas kalbines struktiiras rekomenduojama pabréZzti skirtingais
prozodijos elementais. Kai vaikas pakankamai gerai Zino teksta, suauges skaitydamas
teksta, sustoja, skatindamas vaika uZbaigti ZodZiy junginius arba sakinius. Galima
paprasyti vaikg pavartoti zodZius kitu laiku, skai¢iumi ir pan., pakartoti kelis sakinius,
atpasakoti tekstg. Skaitant teksta rekomenduojama atkreipti vaiko démesj j teksto Srifta,
skaitymo kryptj i§ kairés j desing.

Dialogo kiirimas skaitant (angl. Dialogic reading) (jrodymy lygmuo B) *°. Taikant §j

metodg suauges kartu su vaiku arba vaiky grupe skaito iliustruotg knyga, darydamas

pauzes aptarti jos turinj. Pagrindiniai metodo principai:

— Vaikas skatinamas ka nors pasakyti apie knygg (pvz., parodoma j kurj nors
paveikslélj ir paklausiama ,,kas Cia ?).

— Jvertinamas vaiko atsakymas; vaikas pagiriamas uZ teisingg atsakyma, o
neteisingas atsakymas pataisomas (pvz., ,.taip, ji atrodo kaip burtininké, bet Sitoje
knygoje ji vadinama ragana“).

— Vaiko atsakymas iSpleCiamas ir (arba) perfrazuojamas pateikiant daugiau
informacijos (pvz., ,,Tai yra ragana, kuri skraido ant §luotos).
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Klausimas pakartojamas ir paprasoma vaiko atsakyti pakartojant iSplésta arba

perfrazuota sakinj (pvz., ,,Ar gali taip pasakyti ?* ARBA ,,Kas tai ?“ ARBA ,Ar

gali pasakyti, kad ragana skraido ant Sluotos).

Sudaromos atitinkamos kalbinés situacijos ir skatinama uzbaigti sakinj gerai

zinomu zodziu arba fraze i§ knygos (pvz., ,,Ragana turéjo kate ir labai didele
(skrybelg)).

Klausinéjama vaiko apie tai, kas vyksta istorijoje (pvz., ,,Kas nutinka, kai vaikai

iSeina vieni ] miska 7).

Uzduodami atviro tipo klausimai apie tai, kas vyksta pieSinyje (pvz., ,,Kas vyksta

Siame paveikslélyje?). Jie pradedami Zodziais: kas, kg, kur, kod¢l, kada ir kaip.

Galima parodyti kg nors knygeléje ir papraSyti vaiko jvardyti objekta arba veiksma

(pvz., ,,Kas sklinda i§ drakono nasry ?*).

Uzduodami klausimai, susij¢ su vaiko patirtimi (pvz., ,,Ar pameni darzelio

karnavalg? Kas buvo apsirenges ragana? Kuo tu buvai apsirenges?).

Skaitymo pauzés (angl. Pausing) (jrodymy lygmuo C) °*%°, Principai:

Atveréiamas iliustruotos knygos puslapis ir daroma pauze, kad vaikas pradéty
pokalbj. Jeigu per 10 sekundziy vaikas pokalbio nepradeda, uzduodamas atviras
klausimas (Zr. toliau).

Reaguojama (atsakoma) j viska, ka vaikas sako arba j kg rodo. Komentuojama,
apibiidinama, pazymima tai, kuo vaikas susidom¢jo. Galima pameégdzioti tai, kg
vaikas pasaké (pvz., ,, Tu teisus, karvé sako ,,ma‘).

UZzduodami atviri klausimai, susij¢ su vaiko pasirinkta tema, kurie paskatinty jj
pasakyti daugiau (pvz., ,,Kaip manai, kas dabar nutiks Kakei Makei 7).

Vaiko pasisakymas praple¢iamas ir (arba) perfrazuojamas pateikiant papildomos
informacijos (pvz., jeigu pasaké ,,Maké“, galima pasakyti: ,,Taip, tai tiesa, jos
vardas Kaké Maké®).

Pasakojimo jgiidziy mokymas (jrodymy lygmuo C) %5457, Mokoma jvairiose veiklose
ir skirtingais metodais:

istorijos epizodo vaidinimas;

dialogy vaidinimas;

video modeliavimas (duodama stebéti video su suvaidintais pagal scenarijy tipiskai
besivystanciy dviejy vaiky pokalbiais);

vaiko jtraukimas ] teminius pokalbius (pvz., apie ora, kalendoriy, mety laikus,
ivykius) kasdienése veiklose;

daznas ty paciy teksty skaitymas, skatinant jsiminti veik&jus, jvykius, ZodZius,
frazes ir kintancig jy seka; skaitant prie$ svarbius zodzius ir jy junginius padaryti
pauze, paskatinti papasakoti gerai Zinomg teksta nestebint iliustracijy.

Sklandaus pasakojimo struktiiros mokoma etapais:

veiksmo vietos jvardijimas — jvadas;
jvykio nusakymas;
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- veikéjy charakteriy, emocijy apibiidinimas;

- pagrindiné mintis;

- veikéjo tikslas ir pastangos;

- veiksmy rezultatas ir i§vados.

Rasytinés kalbos mokymas (jrodymy lygmuo C) 505457, Zodinés kalbos mokymas
negali biiti atsietas nuo rasytinés kalbos mokymo. Mokant vaikg kalbéti rodomos
atskiry zodziy, zodziy junginiy, pagrindiniy sakiniy kortelés. Skaitant knygeles
atkreipiamas vaiko démesys ] teksta. Skatinama jsiminti ne tik sgvoka, bet ir raSyting
zodzio forma.

3. Specifiniai kalbos lavinimo metodai:

Pavieniy bandymy metodas (angl. Discrete Trial Procedure) (jrodymy lygmuo C)

505457 naudojamas pradiniame kalbos sutrikimo jveikos etape, kai vaikas mazai kalba

kasdienése veiklose (vélesniuose etapuose reikia pereiti prie natiiralesniy darbo

metody). Taikant §] metodg pries§ vaika dedamas objektas ar paveikslélis ir klausiama,

ka jis mato. Uz teisingg atsakyma vaikas paskatinamas, tada pereinama prie kito

objekto arba paveikslélio.

Esminio elgesio metodas (angl. Basic Behavioral Techniques) (jrodymy lygmuo C)

50,5457 taikomas kalbos supratimui lavinti kartu su kitais metodais. Mokoma etapais:

- instruktavimas — Zodziais paaiskinama gramatikos taisyklé (pvz., jeigu vienas — tai
puodelis, jeigu daug — tai puodeliai);

- modeliavimas — vaikas imituoja specialista kartodamas i§ paskos, 0 uz teisinga
pakartojimg vaikas paskatinamas;

- uzuomina — sufleruojant padedama vaikui jsiminti kg iSmoko modeliavimo etapo
metu (pvz., ,,prisimink, kaip pavadinai...?“, ,,Cia yra viena knyga, o &ia yra dvi...“);

- apipavidalinimas — sugrupuojamos vaiko daromos klaidos ir mokoma tik tam tikro
segmento (pvz., suglaudZiant vaiko lupas, mokoma tarti abillipinj garsga ,,m"
pirmajame zodzio skiemenyje).

2.4.2. Garsy tarimo sutrikimy terapijos principai ir metodai

(rekomendacijy I klaseé) 1645

1. Garsy tarimo sutrikimams koreguoti gali buiti naudojami vienas arba keli metodai, taciau

laikomasi §iy pagrindiniy principy:

kruopstus garsy tarimo sistemos jvertinimas ir analizg;

garsy iStarimo galimybés nustatymas: Zodyje, zodziy junginiuose, sakiniuose,
pokalbyje;

terapinio metodo pasirinkimas;

garsui specifiniy uzduociy parinkimas;

tévy itraukimas, uzduotys j namus;
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e terapijos efekto vertinimas ir terapijos plano atnaujinimas.

2. Rekomenduojamas multimodalinis terapinis pozilris, garsy mokymui naudojant kinesteting,
girdimajg ir regimajg informacija bei atitinkamas priemones (pvz., veidrodj stebéti burnos
organy artikuliacine padétj, liezuvio mentelg taisyklingai padéciai formuoti).

3. Naudojami ranky judesiai ir Zzenklai garsy tarimo budui ir vietai iliustruoti: platus rankos
mostas pu¢iamiesiems garsams, staigus mostas — Sprogstamiesiems garsams parodyti.

4. Pagrindinis terapijos tikslas — efektyvesné komunikacija. Todél taikomos prasmingos, su
kalbéjimu ir komunikacija susijusios, terapinés intervencijos, mokomasi zodziy, kurie padéty
vaikui kuo efektyviau komunikuoti jo aplinkoje.

5. Ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie netaria tik keliy fonemy (pvz., [r], [s], [1]), o kalba
pakankamai aiski rekomenduojamas tradicinis Van Riper metodas (jrodymy lygmuo C) 6162,
Metodo taikymo etapai:

¢ Girdimojo démesio ir garsy diferencijavimo mokymas — iSmokstama i§ klausos skirti
taisyklingai ir netaisyklingia iStartg garsg. Pavyzdziui, vaiko klausiama: ,,Paklausyk,
kada teisingai tariu? Ratas ar latas?*.

e Artikuliacinés sistemos padéties mokymas izoliuotam kalbos garsui istarti — taikomas,
kai vaikas negeba imituoti sudétingos fonemos, pavyzdziui [r]. Vaikas instruktuojamas
zodziu kaip ir kokig padétj turi uzimti kalbos artikuliacinés sistemos padargai. Gali biti
taikoma fiziné manipuliacija (pavyzdziui, mokant tarti garsa [r] manipuliuojama
poliezuviniu rai$¢iu tariant greitai garsus tttt arba dddd), vaikas skatinamas veidrodyje
stebéti kaip tas garsas artikuliuojamas.

e Garso tarimo jtvirtinimas kartojant. Garso tarimo jtvirtinimas vykdomas etapais.
Pradedama mokytis tarti garsa izoliuotai, véliau nuosekliai mokomasi jj iStarti
skiemenyse, zodziuose, zodziy junginiuose, sakiniuose, pokalbyje.

6. Skiriamojo bruoio metodas (angl. distictive feature approach) — taikomas vaikams, kurie
vieng garsa keicia kitu (jrodymy C lygmuo) %62 Taikant §j metoda stengiamasi isaiskinti
vaikui skiriamuosius susijusiy garsy bruozus: kontasto principu (lyginant vieng fonemag su
kita) aptariamos ir palyginamos kei¢iamo garso fonetinés ypatybés su jo pakaitalu
(skardumas, nosinumas, ilgumas). Pavyzdziui, kai kurios fonemos [t] ir [d] garsai skiriasi tik
vienu pozymiu — skardumu, [s] ir [g] fonemos skiriasi keliais pozymiais — skardumu,
galimybe tarti ilgai, artikuliacine burnos organy padétimi, balso garsumu. Mokantis
naudojamos skiemeny ir Zodziy poros, besiskirian¢ios vienu painiojamu garsu (pvz., sakai-
Saka, turiu-kuriu) .

7. Fonologinio kontrasto metodas (angl. Phonological contrast approaches) rekomenduojamas
vaikams, kuriy kalboje stebimos fonologiniam sutrikimui btidingos tarimo klaidos ((jrodymy
C lygmuo) %1% Metodo esmé — pabréziant garsy kontrasta mokyti pastebéti foneminius
skirtumus, reikalingus norint atskirti vieng zZodj nuo kito. Mokymui naudojamos kontrastingy
zodZiy poros, o ne atskiri garsai. Parenkami ZodZiai, kurie skiriasi vienu poZymiu. Pavyzdziui,
jei vaikas garsg [s] keiCia garsu [t], galima pateikti vaikui zodziy pora: supa-tupi, kartu
paaiskinant skirtingg Siy zodziy reikSme. Jeigu vaikas linkes praleisti paskutiniuosius zodziy
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garsus, parenkamos zodzZiy poros, kur keiciantis galiinei, keiciasi zodZio reikSmé. Pavyzdziui,
laka-lakas. Galimo keli fonologinio kontrasto metodo variantai 2:
e Maksimalus pory suprieSinimas — parenkamos zodziy poros, kuriose garsas skiriasi
daugeliu aspekty. Pavyzdziui [§] ir [t] (Saka-takas).
e Daugiakontrastis biidas — sudaromi zodziai, kurie skiriasi 3—4 garsais, kuriuos vaikas
painioja.
8. Esminio odyno metodas (angl. Core Vocabulary Approach) (jrodymy lygmuo C) 135062
taikomas vaikams, kuriy garsy tarimo klaidos nenuoseklios ir neveikia tradiciniai, anksciau
aptarti metodai. Tikslas — geriausio tarimo siekimas. Parenkamos vaikui reikalingiausiy zodziy
grupés (nuo 50 iki 70 naudingy ZodZiy). ZodZzius padeda parinkti vaiko tévai ir (arba)
pedagogai. Paprastai parenkami vaika, jo artimuosius, aplinkg ir dazniausius veiksmus
ivardijantys zodziai. Kiekvieng savaitg atsitiktinai pasirenkama keletas zodziy (10) i§ sudaryto
zodziy saraSo vaikas praktikuojasi juos tarti, kol pasiekiama tiksliausia jy tartis.
Rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 30 min.. Jo metu siekiama 100 karty iStarti Zodj.
Mokant tarti zodzius, taikoma skiemeny segmentacija — Zodis skaidomas skiemenimis,
aptariant kiekvieno jy garsing sudétj, tada tariamas pirmasis skiemuo, tariamas antrasis
skiemuo, o véliau jie sujungiami j zod;j *.
9. Garsy tarimo sutrikimo terapijai galima naudoti telepraktika (telekomunikacines programéles
tiesioginio kontankto konsultacijy metu arba dirbant per nuotolj sinchroniniu ir asinchroniniu
laiku (jrodymy C lygmuo) “°.
10. Jei funkcinis garsy tarimo sutrikimas yra kartu su kalbos raidos sutrikimu, j terapijos programa
itraukiamos uzduotys:
e kalbos supratimui gerinti;
e 70dZiy, jy junginiy ir sakiniy gramatiniams rySiams bei tarpusavio santykiui suprasti;
e riSligjai kalbai lavinti.

11. Su kalba ir kalbéjimu nesusijusios burnos judesiy lavinimo metodikos (angl. nonspeech
oral motor treatments, NSOMTSs) nerekomenduojamos, nes:
e néra moksliniy tokio gydymo veiksmingumo jrodymy "7

e neturi teorinio pagrindimo, vertinant kalbos ir kalbéjimo raidos, judesiy kontrolés
mokymosi, neurobiologiniu aspektais ',

2.4.3. Kalbéjimo apraksijos terapijos principai ir metodai

Bendrieji kalbéjimo apraksijos gydymo principai (rekomendacijy I klase) *>°72

1. Jeigu vaikas visiskai nebendrauja Zodziais, pradéti nuo AAK jvedimo (pvz., bendraujant
naudoti zmoniy, veiksmy, vaiko aplinkos nuotraukas).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kai vaikas pradeda vokalizuoti, mokyti tarti skiemenis su priebalsiais, kuriy artikuliacija
aiSkiai matoma: / b, m, w, m, n ir j /. Galimos skiemeny formos: PB, PBPB, PBP.
Bendraujant su vaiku imituoti vaiko tariamus garsus, garsazodzius, kartu jvardinant Zaidimo
objektus, aiSkinant tariamy Zodziy semantines reikSmes.

Kalbeéti su vaiku létesniu tempu, taciau jvairesne intonacija. Taikyti ritminius pratimus (pvz.,
naudojant biigna).

Naudoti taktilines garsy uzuominas (pvz., pirSto galu paliesti liipas, artikuliuojant abiltipinj
garsg).

Sudaryti tévams vaiko kalbéjimo apraksijos jveikos plang, kad biity iSvengta pernelyg dideliy
tévy reikalavimy vaikui (ir vaiko nerimo bei streso).

Maziau klausinéti, bendrauti trumpais zodziy junginiais, sumazinti aplinkos triuk§ma.
Netaikyti nekalbiniy artikuliaciniy pratimy (pirmenybé teikiama garsy ir skiemeny kartojimui).
Taikyti fonologinius principus, parenkant garsus ir skiemenis, kuriuos vaikas mokosi tuo metu.
Galima taikyti asociacijy principa: vaikas pasako jsimintus garsazodzius, terapeutui parodzius
atitinkama paveikslélj.

Komunikacijai palengvinti pasakyti vaikui galimus pasirinkimus: ,,Ar tu nori sulCiy ar
vandens?‘ (numanoma pasirinkimga pasakyti antru).

Rekomenduojamas pratyby daznumas ir intensyvumas — 3—5 terapiniai uzsiémimai per savaitg.
Nesant tokios galimybés — apmokyti tévus, kad pravesty terapinius uzsi€émimus namuose.
Terapiniai uzsiémimai organizuojami taip, kad jy metu vaikas pasakyty kuo daugiau zodziy ir
Ju junginiy.

MultisensoriSkumas. Mokant vaika tiksliy artikuliaciniy judesiy ir taisyklingo garsy tarimo
specialistas taiko daug uzuominy, jskaitant taktilines/vizualines, girdimasias, gestus ir
propriorecepcija.

Taikomi jvairlis uZuominy metodai: artikuliacijos padargy padéties uZuominos, vienalaikis
specialisto ir paciento kartojimas, kalbéjimas modeliuojant (vaikas i§ karto imituoja specialista
arba vaikas imituoja specialista po kurio laiko).

Vaikui mokantis uzuominy ir modeliavimo kiekis maZinamas, ilgainiui pereinant prie
spontaninio kalbéjimo.

Specifine praktika. Nauja uzduotis atlickama daug karty (praktinis blokas), ankstesné¢ uzduotis
— kartojama (kintanti praktika).

Daug démesio skiriama prozodijai: kalbéjimo raiSkumui /sklandumui, tempui / greiciui,
pauzeéms, intonacijai /auksciui, balso kokybei, ritmui, kir¢iavimui. Taikomos kontrastinés
jvairiai kir¢iuoty, nepanasiy garsy kartojimo, dainavimo pratybos.

Pratyby metu teikiamas zodinis griztamasis rysys ir vaiko palaikymas. Naudojamas bendro
pobidzio (pvz., ,, Taip, gerai!”) ir (arba) specifinis (pvz., ,, Turi suglausti lipas!”) griztamasis
rySys.

Vaikams iki 3 mety galima pradéti taikyti Siuos kalbéjimo apraksijos terapijos metodus:
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e Dinaminis laiko ir lytéjimo uzuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl., Dynamic
Temporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning, DTTC) (jrodymy C lygmuo) -
70

e Strode and Chamberlain sukurta multisensorinés terapijos sistema ,,Easy Does It® for
Apraxia Preschool* (jrodymy C lygmuo) 7°;

e Fonetinis oraliniy raumeny restruktiirizavimo metodas (angl. Prompts for Restructuring
Oral Muscular Phonetic Targets, PROMPT) (jrodymy C lygmuo) "+72,

Dinaminis laiko ir lytéjimo uZuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl. Dynamic Temporal
and Tactile Cueing for Speech Motor Learning, DTTC) (rekomendacijy I klasé) >*-°78

Rekomenduojamas taikyti vaikams, kurie:

e vyresni negu 2 metai;

e gali sukaupti démesj maziausiai 10 minuciy;

e palaiko akiy kontakta;

e geba imituoti judes;.
Intervencijos tikslas — iSmokyti vaikg teisingai planuoti ir programuoti kalbéjimui reikalingus
judesius. Atlikes kalbéjimo vertinimag klinikinis logopedas nustato, kokius burnos judesius
vaikas atlieka ir kuriuos reikia iSmokti atlikti, parenka zodzius, kuriuos tariant bus mokomasi
kalbé¢jimui reikalingy judesiy. Stengiamasi parinkti vaikui reikSmingus ir aktualius zodzius.
Mokymo metu pagrindinis démesys skiriamas teisingam burnos organy judesio atlikimui, o ne
izoliuoto garso istarimui. Jokie garsai neformuojami atskirai.
Mokant vaikg garsy tarimo naudojamos uzuominos (klinikinio logopedo rodomi sutartiniai
judesiai). Jos parenkamos individualiai. UZuominos numatytos DTTC metodikoje. Vienos jy
skirtos paprasyti vaiko kalbéti léciau, kitos — parodyti, kokia turi biti artikuliaciniy padargy
padétis tariant garsa. Vaikui mokantis uZuominy laipsniskai atsisakoma, kai tik jmanoma.
Metodo taikymo eiga:

e artikuliacinio judesio imitavimas tariant skiemenj;

e prailgintas balsio tarimas + taktiliné uzuomina atlickama sinchroniskai (5 kartai);

e skiemens balsis ilginamas vis maziau iki normalaus kalb&jimo tempo (5 kartai);

e klinikinis logopedas imituoja burnos judesius, vaikas taria skiemen;j (5 kartai);

e Kklinikinis logopedas pasako skiemenj, vaikas jj pakartoja po sekundés, tardamas balsj

prailgintai ir po to normaliu tempu (5 kartai);
e vaikas kartoja klinikinio logopedo iStartg skiemenj po 3 sekundziy pauzés (5 kartai);
e praktikuojasi spontaniskai tarti skiemenis arba ZodZius normaliu tempu uZbaigdamas
klinikinio logopedo pasakyta sakinj (5 kartai).
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Strode and Chamberlain multisensorinés terapijos sistema ,,Easy Does It® for Apraxia
Preschool (rekomendacijy I klaseé) °'

1. ,Easy Does It® for Apraxia Preschool yra kalbéjimo mokymo sistema, Kurioje
akcentuojamas garsy atpazinimas ir garsy bei skiemeny tarimo mokymas laipsniskai didinant
kalbiniy uzduociy sudétinguma, taikant kartojimg ir multisensorines uzuominas.

2. Rekomenduojamas taikyti vaikams, kurie:

2—6 mety amziaus;

nekalba arba kalba nesuprantamai, o kalbos supratimas atitinka amziy;
kalbéjimo klaidos nepastovios (ta patj zodj kaskart iStaria skirtingai);
nepadeda tradicinés kalb&jimo sutrikimy Salinimo terapijos;

sutrikes kalbos judesiy planavimas;

kalba tampa nesuprantama, kai kalba sakiniais;

daro daugiau klaidy, kai ima naudoti sudétingus fonetinius derinius.

3. Skiriami 8 programos lygmenys arba tikslai:

pirmasis lygmuo — jtvirtinti taisyklingg turimy balsiy ir priebalsiy tarima;

antrasis lygmuo — nuosekliai jtraukti turimus garsus j skiemenis (BP, PB);

treciasis lygmuo — mokytis naujy priebalsiy ir balsiy;

ketvirtasis lygmuo — mokytis skiemeny seky (PBPB, BPBP), sudaryty i$ treciojo
lygmens metu iSmokty garsy;

penktasis lygmuo — mokytis tarti skiemenis (PBP), sudarytus i$ gerai mokamy tarti
garsy;

SeStasis lygmuo — mokytis tarti daugiaskiemenius Zodzius, naudojant mokamus tarti
skiemenis;

septintasis lygmuo — mokytis tarti priebalsiy samplaikas;

aStuntasis lygmuo — mokytis sakyti Zodziy junginius ir sakinius.

Fonetinis oraliniy raumeny restruktiarizavimo metodas (angl. Prompts for Restructuring
Oral Muscular Phonetic Targets, PROMPT) (rekomendacijy I klasé) >1°7

PROMPT metodas laikomas veikmingu vaikams, turintiems kalb&jimo apraksijg ir (arba)
dizartrija. Gali buti taikomas vaikams nuo 6 ménesiy, jeigu stebima kalbinio planavimo ir
vykdymo sunkumy. Taikant §] metodg klinikinis logopedas rankomis suteikia ir (arba) padeda
i8laikyti taisyklinga artikuliaciniy padargy (liezuvio, lipy, zandikaulio, balso klos¢iy) padéty,
tariant garsus, zodzius arba zodziy junginius. Kiekvienam garsui yra numatytos atskiros
uzuominos. Pradedama mokyti nuo paprastesniy garsy tarimo, véliau pereinama prie
sudétingesniy. Technika padeda kontroliuoti ir atlikti valingus burnos judesius, tuo paciu metu
pasalinant nereikalingus judesius. Rekomenduojamas terapijos intensyvumas — 2 kartai per savaitg
po 45 minutes, maziausiai 8 savaites.
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2.4.4. Dizartrijos terapijos principai ir metodai
(rekomendacijy I klasé) *°°'

Dizartrijos gydymas — sudétingas. Rekomenduojamas didelis terapijos intensyvumas ir
trukmé.
Terapijos tikslas — mokyti vaika taisyklingo kalbé¢jimui reikalingy judesiy atlikimo. Tam
pasitelkiami jvairtis mokymo metodai ir jy deriniai: specialils pratimai raumeny tonusui ir jégai
stiprinti, judesiy tikslumui ir tempui gerinti, kvépavimui stiprinti, instruktavimas,
demonstravimas, imitavimas, formavimas, uzuominos, fonetinis modeliavimas, kalbéjimo
savikontrolés ir savarankiskos korekcijos mokymas.
Sunkig dizartrijg turinéius vaikus rekomenduojama mokyti AAK.
Sudaromas individualus terapijos planas, kuriame numatomos priemonés visy kalbéjimo
subsistemy veiklai normalizuoti:
e Kvépavimo modifikavimas:

- maksimaliai ilgas balsiy tarimas;

- ilgy zodziy junginiy ir sakiniy sakymas;

- i8kvépimo kontrolé;

- mokyti kalbé&jimo ar nekalbiniy pratimy metu stumti ir (arba) traukti ora;

- taikyti pilvo spaudimg rankomis;

- pritaikyti padétis, kurios sustiprina kvépavima;

- mokyti jkvepti giliau, iSkvépti 1étai ir stipriai.

e Fonacijos modifikavimas — naudojant grjztamajj ry$j formuojamas norimas balso
intensyvumas, mokoma pakelti balsg iSkvépimo metu.
rezonansas, balso intensyvumas (nosis uZspaudziama nosies spaustukais).
e Tarties modifikavimas:
- mokoma taisyklingai artikuliacijai tinkamiausios burnos organy padéties;
- Zandikaulio kontrolés ir jégos pratimai, naudojant specialias kandimo juosteles
(angl. Bite blocks);
- tikslaus garso iSgavimo mokymas instruktuojant, demonstruojant, modeliuojant ir
formuojant;
- mokoma létesnio kalbéjimo tempo ir artikuliaciniy padéciy;
- mokoma kompensaciniy artikuliaciniy judesiy.

J Kalb¢jimo tempo modifikacija, naudojant beldima, kontroling lenta, metronoma.

. Prozodijos modifikavimas, mazinant kalbéjimo tempa ir mokant atitinkamos
intonacijos

o Balso auks¢io modifikavimas instruktuojant, modeliuojant arba naudojant Visi-Pitch

balso ir kalb¢jimo analizés jranga.
J Balso stiprumo modifikavimas, atliekant jvairias balso pratybas placiai praziota burna.
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5. Dizartrijos kaip ir kalbéjimo apraksijos gydymui rekomenduojama taikyti PROMPT
metodg (zr. skyrel] 2.4.3. Kalb¢jimo apraksijos terapijos principai ir metodai).

2.4.5. Alternatyvi ir augmentiné komunikacija
(rekomendacijy I klase) 5057374

. AAK - tai pagalbiné bendravimo priemoniy sistema, kuri padeda KKS turintiems asmenims
veiksmingai bendrauti, reiksti mintis, norus, idéjas (jrodymy B lygmuo) "°. Jos naudojimo
tikslai:

* padéti iSreiksti poreikius, jausmus, nuotaika;

* pagerinti bendravimo kokybe¢ su Seimos nariais (svarbu emocinei $eimos biklei) ir

kitais vaiko aplinkos Zmonémis;

* Sumazinti nepageidaujamo ir prieStaraujancio elgesio tikimybe;

* lavinti kognityvinius, socialinius gebéjimus;

» skatinti kalbos supratimo ir kalbos raida.
. AAK poreikis dazniausiai nustatomas vaikams, kurie turi idiopatinius KKS, cerebrinj
paralyziy, intelekto sutrikima, ASD, degeneracines nervy sistemos ligas, sunkius jgytus galvos
smegeny pazeidimus dél traumos, insulto, neuroinfekcijos arba anoksijos.
. AAK sistemos turi biiti mokomi visi vaikai, kurie negeba veiksmingai bendrauti Zodziais ir
supranta priezasties-pasekmes rysj.
AAK sistema parenkama priklausomasi nuo vaiko kalbos supratimo, regéjimo ir regimojo
suvokimo, klausos ir girdimojo suvokimo lygmens, fiziniy galimybiy, vaiko ir Seimos
poreikiy. Galima rekomenduoti vaikui ir §eimai naudoti vieng, dvi arba kelias AAK sistemas,
galima jas keisti — nuo paprastesniy pereiti prie sudétingesniy.
AAK turi bati mokomas ne tik vaikas, bet ir jo artimieji. VRSAR arba kitose reabilitacijos
Istaigose vaikg ir jo Seimg parinkto AAK metodo moko visi specialistai bendraudami su vaiku
AAK pagalba visy terapiniy uzsiémimy metu.
Vaikams iki 3 mety rekomenduojamos Sios AAK sistemos: bendravimas gestais, daiktais-
simboliais, nuotraukomis-simboliais, paveiksléliais-simboliais, paveiksléliy albumais.
Komunikacija naudojant gestus. Jos mokomi vaikai, jeigu:

e negeba / atsisako bendrauti kalbédami,

e paZintiniai geb&jimai nepakankami naudotis paveiksléliy-simboliy komunikacija;

e pakankamai gerai iSvystytas regimasis suvokimas ir atmintis;

e geba pamégdZioti.
Vaikai mokomi gestu:

e paprasyti mégstamo objekto / veiklos;

e atsisakyti nemégstamo objekto/veiklos;

e pasirinkti 1§ keliy sitilomy varianty;
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e naudoti kaip atsakyma ,,Taip” - ,,Ne” - ,,Nezinau“.

Aplinkiniams zmonéms bendraujant su vaiku rekomenduojama duoti instrukcijas zodziu ir
kartu palydéti gestu tam, kad vaikas jas lengviau suprasty.

Komunikacija naudojant daiktus-simbolius. Taikant §j AAK metoda su vaiku bendraujama
naudojant buitinius objektus. Paprastai tokia komunikacija naudojama poreikiams reiksti —
vaikas mokomas pasirinkti i§ 1-3 objekty, kurie susij¢ su norimu daiktu / veikla. AAK daiktais-
simboliais mokomi vaikai, kurie dél menky pazintiniy gebéjimy negeba suprasti paveiksléliy
ir (arba) gesty, taciau suvokia elementary priezasties-pasekmés rysj.

Komunikacija naudojant nuotraukas-simbolius, paveikslélius-simbolius. Taikant §j metoda
bendravimui naudojamos aiSkios konkreciy daikty, asmeny, veiksmy, savybiy ir veikly
nuotraukos ir (arba) paveiksléliai. AAK nuotraukomis-simboliais ir (arba) paveiksléliais-
simboliais parenkama vaikams, kuriy pazintiniai gebéjimai pakankami, kad suprasty
nuotraukos ir (arba) paveikslélio reik§me. Paveiksléliai-simboliai gali bati naudojami ne tik
komunikacijai, bet ir vaiko dienotvarkei bei terapiniy uzsiémimy struktiirai sudaryti. Bendrauti
AAK paveiksléliais mokoma pasitelkus Komunikacijos kei¢iantis paveiksléliais sistemg (angl.
Picture Exchange Communication System, PECS). PECS sistema bendrauti paveiksléliais
mokoma 6 etapais:

e Etapas 1 —-mokoma iskeisti vieng paveikslélj 1 norima objekta.

e Etapas 2 — vienas paveikslélis iSkei¢iamas j norimg objekta, taciau kaitaliojama vieta,

bendraujantis asmuo, didinamas atstumas. Skatinamas nuolatinis bendravimas.

e Etapas 3 — mokomas pasirinkti vieng veiklg i§ dviejy.

o Etapas 4 — mokoma sakinio struktiiros ,,a3 noriu ..”. Siame etape jvedami ir kiti sakiniui

reikalingi zodziai (veiksmazodziai, biidvardZziai).

e Etapas 5 — atsakymai j klausimus ,,Ko tu nori?”

e Etapas 6 — komentavimas. Atsakymas j klausimus ,,Kg tu matai?”, ,,Kaip tu jautiesi”

Mokoma visy etapy komunikacijos nuosekliai, pradedant pirmu (lengviausiu) ir vienas po kito
pasiekiant paskutinj (sudétingiausig) etapa. PradZioje vaikai mokomi bendrauti pavieniais
paveiksléliais-simboliais, véliau mokomi sudaryti prasmingus paveiksléliy-simboliy sakinius.
Vaikams, kurie moka bendrauti simboliais, sudaromos simboliy lentelés (pagrindiniy poreikiy,
savijautos, veikly, spalvy, kiekiy, kity pazintiniy jgiidziy lavinimui), albumai.
AAK komunikacijai paveiksléliais-simboliais gali biti  naudojamos technologijos:
kompiuterinés programos, komunikatoriai (garso sintezatoriai, kurie iStransliuoja simbolio
pavadinima), j kuriuos perkeliami pavieniai simboliai ir simboliy rinkiniai. Komunikatoriai ir
kompiuterinés programos parenkami atsizvelgiant | fizines vaiko galimybes, pazintinius
gebéjimus, Seimos galimybes Sias priemones jsigyti naudojimui namuose / ugdymo jstaigoje.
Vaikams iki 2 mety kompiuteriniy technologijy naudoti nerekomenduojama.
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4.

4.1,

Metodinio dokumento diegimo ir auditavimo aprasas

Metodinio dokumento diegimo apraSas

VRSAR tarnyba, siekianti jsidiegti metodinj dokumentg ,,0-3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo
sutrikimy i8aiSkinimas, terapijos principai® turi atitikti LR SAM 2000 m. gruodzio 14 d.
jsakymo Nr. 728 ,,D¢l Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio
lygio paslaugy organizavimo principy, parasymo ir teikimo reikalavimy‘ (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. V-150) nuostatas.

Mokymai, reikalingi diegiant ir palaikant metodinj dokumenta, bus vykdomi pagal projekta
"Asmens sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos, elgesio
ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams" 1éSomis, finansuojamg ES
strukttiriniy fondy ir LR valstybés biudzeto 1éSomis.

Baige mokymus VRSAR darbg koordinuojantis gydytojas kartu su daugiadalykés komandos
specialistais parengia savo jstaigos 0—3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos
ir gydymo protokola, diagnostikos formas, gydymo plano forma. Protokolai ir formos
tvirtinami gydymo jstaigos nustatyta diagnostikos ir gydymo protokoly tvirtinimo tvarka.

Metodinio dokumento jdiegimo VRSAR tarnyboje kokybés vertinimo rodikliai pateikiami 16
lenteléje. Rekomenduojame juos vertinti karta per metus. Uz kokybés vertinimg atsako
VRSAR darba koordinuojantis gydytojas arba kitas ASP jstaigos deleguotas asmuo. Atlikus
vertinimg pildomas kokybés vertinimo protokolas, o kokybés vertinimo rezultatai aptariami
daugiadalykés specialisty komandos susirinkime.

KKS turin¢iy vaiky jstatyminiy atstovy pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis vertinami
taip kaip ir kitas VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky jstatyminiy atstovy pasitenkinimas ir
atskirai neanalizuojamas. VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky jstatyminiy atstovy apklausa
(anketos), jos organizavimas ir vertinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.
Rekomenduojama atnaujinti §; metodinj dokumentg kas 5 metai. Metodikos atnaujinimg
nacionaliniu mastu inicijuoja LR SAM arba profesinés organizacijos.
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16 lentelé. 0-3 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos ir gydymo paslaugy kokybés vertinimo rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Rodiklio aprasymas

Rodiklio siektina
reik§me

Laikotarpis nuo pirmojo vizito pas VRSAR
gydytoja iki kalbos bei kalbé¢jimo vertinimo

Paciento, kuris buvo nukreiptas dél KKS, laukimo laikas nuo pirmojo apsilankymo pas
VRSAR gydytoja dienos iki specialisty komandos susirinkimo, kuriame su jstatyminiu

Kidikiams — 1 sav.
1-7 mety vaikams —

ir gydymo plano sudarymo paciento atstovu / -ais buvo aptarti vaiko btiklés vertinimo duomenys ir sudarytas tolesnis 2 sav.
vaiko i$tyrimo bei gydymo planas (pateikiami duomenys apie trumpiausia, ilgiausig
ir vidutinj laukimo laikg per metus).
KKS turin¢io vaiko funkcinés biuklés | Komanda sudaro socialinis pediatras, klinikinis logopedas, ergoterapeutas, 100 proc.
vertinimo, stebéjimo ir gydymo taktikg | Kineziterapeutas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas ir slaugytoja. Yra
parenka ir plang sudaro daugiadalyké | galimybé (pagal poreiki) i komandos sudétj jtraukti jstaigos vaiky ir paaugliy psichiatra,
specialisty komanda vaiky neurologg, otorinolaringologa.
Sudaromas ir reguliariai perzitirimas KKS | Pirmuosius metus po diagnozés nustatymo — ne re€iau negu kas 6 mén. (t. y. nustacius 100 proc.
turin¢io vaiko gydymo planas diagnoze, po 6 mén. ir po 12 mén.). Véliau planas atnaujinamas ne reéiau negu kas 12
mén.
Taikomi  moksliskai pagristi gydymo | Vaikams, kuriems jtariama apraksijg ir (arba) dizartrijg, taikoma DTTC, PROMPT 100 proc.
metodai. metodai. Verbaliai nebendraujantiems vaikams pritaikomos AAK priemonés
Pildomos jstaigos vadovo patvirtintos KKS | Diagnostikos ir gydymo formose naudojamos moksliskai jrodytos ir Siose metodikoje 100 proc.
diagnostikos, gydymo plano formos rekomenduojamos naudoti kalbos ir kalbéjimo vertinimo ir KKS diagnostikos formos.
KKS gydymo plane numatytas gydymo tiksly formulavimas, tikslo pasiekimo vertinimo
laikas ir gydymo rezultaty vertinimo priemongs.
Pacienty jstatyminiy atstovy skundai | ASP ir kitoms institucijoms dél KKS diagnostikos ir gydymo ASP paslaugy nagrinéty Nulis pagristy
teikiamomis paslaugomis pacienty skundy ir pagrjsty skundy skaiciaus santykis (sk.) skundy

Santrumpos: AAK — augmentiné ir alternatyvioji komunikacija; ASP — asmens sveikatos prieziura; DTTC - Dinaminis laiko ir Iytéjimo uZuominy metodas
kalbéjimui mokyti (angl., Dynamic Temporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning) KKS — kalbos ir kalbéjimo sutrikimas; PROMPT — Fonetinis oraliniy
raumeny restruktiirizavimo metodas (angl., Prompts for Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets) VRSAR — vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija.
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4.2. Metodinio dokumento auditavimo aprasas

. Pragjus 12 ménesiy po metodikos jdiegimo ir véliau kas 2 metai atlickamas jdiegto
metodinio dokumento veiksmingumo auditas. Audito uzdavinys — jvertinti KKS turin¢iy
vaiky diagnostinio vertinimo kokybeg ir gydymo bei stebé¢jimo uztikrinima.

. Audito metu naudojami informacijos Saltinai — jraSai ESPBI IS ir (arba) ASP jstaigos

informacinése sistemose, pokalbis su VRSAR gydytojy ir specialisty komanda.

Patikrinama ne maziau 5 atsitiktinai atrinkty KKS turin¢iy vaiky medicininiai jraSai, susije

su KKS diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimu.

. Vertinami kalbos ir kalbéjimo vertinimo, KKS diagnostikos protokolai, individualis

gydymo planai, KKS turin¢iy vaiky stebéjimo ir gydymo taktika.

Metodiky taikymo veiksmingumo kriterijai:

e Naudojamos ijstaigos patvirtintos kalbos ir kalbéjimo vertinimo formos, KKS
diagnostikos formos, taikomi moksliniais tyrimai jrodyti KKS diagnostikos ir gydymo
metodai taip kaip numatyta metodikoje;

e Sudaromi individualis KKS gydymo planai, jie reguliariai atnaujinami; atnaujinant
individualius gydymo planus kartojamas kalbos ir kalbéjimo vertinimas.

e Stebé¢jimas ir gydymas yra testinis, KKS turintys vaikas reguliariai lankosi VRSAR
tarnyboje (pagal individualy plang).

. Audita vykdo atitinkamos jstaigos vidaus audito skyrius. Auditoriy parinkimas, audito

nesaliSkumo uztikrinimas, audito rezultaty aptarimas su jstaigos administracija ir VRSAR

darbuotojai, audito dokumenty pildymas ir saugojimas vykdomi pagal jstaigos vadovo
patvirtinta bendrg Istaigos vidaus medicininio audito atlikimo ir ataskaity rengimo tvarka.

. Metodikos veiksminguma nacionaliniu mastu galima jvertinti ESPBI IS ir (arba)

SVEIDROS sistemose analizuojant:

e KKS (TLK-10-AM kodai F80.0, F80.1, F80.2, F80.8, R47.1, R48.2) turin¢iy gydomy
VRSAR tarnybose skaiCiy;

e (0-3 mety vaiky gydymo paslaugy suvesting:

— KKS (TLK-10-AM kodai F80.0, F80.1, F80.2, F80.8, R47.1, R48.2) turiniy vaiky
stebéjimg ir gydymg VRSAR tarnybose: nustacius KKS teikiamos VRSAR dienos
stacionaro arba stacionaro paslaugos, véliau — stebéjimas (iSpléstinés VRSAR
specialisty konsultacijos ne re¢iau kas 6 mén.

Dél metodinio dokumento taikymo galima konsultuotis su klinikine logopede Asta Kiliene,

asta.kiliene@Ismu.lt, el. pastas Ausra Slec¢kiene, el. pastas Ausra.Sleckiene@kaunoklinikos.It
ir (arba) vaiky neurologe Indre Bakaniene, el. pastas indre.bakaniene@kaunoklinikos.It

5. Literatiiros aprasSymas

Metodiniam dokumentui rengti atlikta sisteminé literatiiros paieska biomedicinos moksly

duomeny bazése MEDLINE, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Education Resources Information Center
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(ERIC), PsychINFO. Naudota tarptautiné PICO (populiacija, intervencija, kontroliné grupé
(angl. Controls) ir rezultatas (angl. Outcome) paieSkos strategija pagal pasirinktus raktinius
zodzius. Kitose Salyse patvirtinty KKS diagnostikos ir gydymo rekomendacijy ieSkota
profesiniy organizacijy tinklapiuose, duomeny bazése Google Mokslincius (angl. Google
Scholar), UpToDate ir ClinicalKey sistemose, internetiniuose puslapiuose US National
Guidelines Clearinghouse, UK NICE guidance. Paieska atlikta 2021 m. geguzés ménesj ir
atnaujinta 2022 m. liepa.

Naudoti literatiiros Saltiniai pateikti literatiros sgraSe. Intervenciniy tyrimy kokybei vertinti
naudota Amerikos cerebrinio paralyziaus ir raidos medicinos akademijos (angl. American
Academy of Cerebral Palsy and Developmental Medicine, AACPDM) tyrimy kokybés
vertinimo sistema ‘6. Kokybisky kontroliuojamy atsitiktiniy imé&iy tyrimy (KAIT), susijusiy su
KKS diagnostika ir gydymu maziems vaikams néra daug (be to, praktiskai visi atlikti uzsienio
Salyse su kitakalbiais vaikais), todél rengiant metodika daznai vadovautasi ne KAIT, bet
menkesnés mokslinés kokybés tyrimais ir eksperty iSvadomis bei metodiky autoriy klinikine
patirtimi. Moksliniy jrodymy ir rekomendacijy lygmuo pateikiami diagnostikos ir gydymo
rekomendacijy tekste ties kiekvienu teiginiu.
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7. Informacija visuomenei ir pacientams

(Si informacija gali biiti pateikiama jstatyminiams paciento atstovams kaip lankstinukas, platinama per masines
informavimo priemones, vieSinama pacienty organizacijy internetiniuose puslapiuose; ja rekomenduojama
vadovautis bendraujant su Zurnalistais.

Vaikai gimsta pasirenge mokytis suprasti ir kalbéti kalba, kuria bendrauja jo Seima ir
aplinkiniai. Taciau kalbéti vaikai MOKOSI, kalbos supratimas ir kalbéjimas néra jgimtas
dalykas. Mokymasis uzima laiko ir net tipiskai besivystantys vaikai daznai mokosi skirtingu
tempu. Dauguma vaiky iSmoksta aiskiai kalbéti ir pasakoti iki 5 mety.

Nuo ko priklauso vaiko kalbos ir kalbéjimo raida?

Vaiko kalbos ir kalbéjimo raida priklauso nuo:

e Genetiniy veiksniy — daugelis kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy neturi aiSkios
priezasties, todél manoma, kad yra nulemti geny.

e Galvos smegeny struktiiros ir funkcijos — jgyta ir (arba) jgimta galvos smegeny
pazeidimg turintys vaikai daZnai turi kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikima.

e Aplinkos — vaikai mokosi klausydamiesi kity ir su jais bendraudami. Labai svarbu,
kad tévai bendrauty su vaiku, skaityty knygeles, Zaisty bendrus Zaidimus. Be to,
svarbu Zinoti, kad ankstyvas kompiuteriniy technologijy naudojimas sulétina vaiky
kalbos ir kalbéjimo raida, todél Pasaulio sveikatos organizacija vaikams iki 2 mety
nerekomenduoja jy naudoti o 3—5 mety vaikams rekomenduoja riboti kompiuteriniy
technologijy naudojima iki 1 val. per dieng.

Kaip tévai gali padéti vaikui mokytis kalbos ir kalbéjimo?

Tévai yra pagrindiniai mazy vaiky kalbos ir kalbéjimo mokytojai. Vaiko kalbos ir
kalbéjimo mokymas prasideda nuo pirmyjy jo gyvenimo dieny: kiidikis stebi Zzmogaus veida,
suklista kalbinamas, augdamas iSmoksta atsakyti balbatuodamas, o antryjy gyvenimo mety
pradzioje iStaria pirmuosius prasmingus zodzius. Kalbos ir kalbéjimo mokymas turi vykti
nuioklatos kasdienéje aplinkoje atliekant jprastas veiklas.
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Patarimai tévams kaip skatinti mazy vaiky kalbos ir kalbéjimo raida:

Reaguoti j kiidikio sakomus garsus ir skiemenis, gestus nuo pirmyjy ménesiy.
Pastebéti, kuo vaikas domisi, j kg Zitiri, kg rodo, ko klausia, kg bando pasakyti, iSreiksti
ir ] tai reaguoti (atsakyti, papildyti kitais ZodZiais, parodyti, paklausti, jsitraukti).
Daznai kalbéti su vaiku apie aplinkos daiktus, veiksmus, reiSkinius, santykius, jausmus,
jvardinti juos kuo jvairesniais zodziais.

Kalbéti su vaiku taisyklingai, nes vaikai mokosi kalbéti pamégdziodami.

Kasdien vaikui deklamuoti, dainuoti, pasakoti trumpus tekstus.

Vartyti knygeles, jas skaityti.

Skatinti vaikg jvardinti aplinkos daiktus ir jvykius.

Palaikyti vaiko norg tarti, kartoti ZodZius, padedant juos pasakyti.

Skatinti vaika klausinéti.

Pateikti vaikui nesudétingus nurodymus, kg ir kaip turi atlikti.

Skaityti vaikui garsiai arba tyliai, greitai arba létai, perteikiant teksto emocijas.
Uzduoti vaikui jvairius klausimus: ,,Koks?* , Kodél?* ,Kur?* ,Kaip?“, iSklausyti
atsakymo.

Daznai klausinéti vaiko apie ji patj, apie tai, kg jis veikia, ko nori, kg mégsta, skatinti
apie tai pasakoti.

Vykti su vaiku j keliones, kitas iSvykas. Jos praplés vaiko patirtj ir Zodyna.

Kokie biina kalbos ir kalbéjimo sutrikimai?

Kalb¢jimo sutrikimo terminu jvardijamos situacijos, kai vaikas arba suauges Zmogus
negeba iStarti bendravimui reikalingy kalbos garsy, Zodziy ir fraziy. Kalbéjimo sutrikimai
skirstomi i 3 grupes:

Garsy tarimo sutrikimai — negeba taisyklingaui iStarti kalbos garsy ir (arba) Zodziy.
Sklandaus kalbéjimo sutrikimas — negeba kalbéti sklandZiai (daro pauzes ten, kur jy
nereikia daryti, mikc¢ioja).

Balso sutrikimai — balso, aukstis, stiprumas ir tempras neatitinka vaiko amziaus ir

(arba) lyties.

Kalbos sutrikimo terminu jvardijamos situacijos, kai vaikas arba suauggs asmuo negeba
suprasti ir (arba) naudoti kalbos (Zodinés ir rasytinés). Kalbos sutrikimai skirstomi j dvi grupes:

Kalbos sutrikimas — kalbos sutrikimas, susijes su kitomis ligomis ir (arba) raidos
sutrikimu (pavyzdziui, autizmu, intelekto sutrikimu, nervy sistemos ligomis, klausos
sutrikimu).

Specifiniai kalbos sutrikimai (kalbos raidos sutrikimai) — kalbos raidos sutrikimai,
nesusij¢ su intelekto, klausos, judesiy sutrikimu arba nervy sistemos pazeidimu.
Manoma, kad juos lemia genetiniai veiksniai.
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Kas sukelia kalbos ir kalbéjimo sutrikimus?

Kalbos ir kalb¢jimo sutrikimus gali sukelti:

e (Galvos smegeny pazeidimas:

- Jgimtas (pvz., dél neiSneSiotumo, néStumo ir gimdymo komplikacijy, alkoholio
vartojimo néStumo metu);
- Igytas (pvz., dél galvos smegeny traumos, auglio, infekcijos, epilepsijos).

e Socialinis-pedagoginis vaiko apleistumas — vaiko auginimas, kai tévai neuzsiima
vaiko lavinimu, mazai bendrauja, neskaito knygeliy, perteklinis ekrany (mobiliy
telefony, kompiuteriy, TV) naudojimas nuo mazens.

e Genetiniai veiksniai.

Ar kalbos ir kalbéjimo sutrikimai dazni?

Kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai dazni — nustatomi deSimtadaliui ikimokyklinio amziaus
vaiky, berniukams — dvigubai dazniau negu mergaitéms.

Kaip tévai gali jtarti kalbos ir kalbéjimo sutrikimg?
Stebeti, kaip vaikas reaguoja 1 garsa, kalba, kaip bendrauja ir palyginti su tipiSkai
besivystanciy vaiky klausos (kad iSmokty kalbéti vaikui reikalinga itin gera klausa) ir kalbos

bei kalbéjimo raidos normomis (1-2 lentelés).

1 lentelé. 1-5 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo raidos gairés

1 ménesio kidikis
e Nustoja verkti iSgirdes nepazjstama garsa.
e Tariagarsus a,e,o0.
e  Verkia, kai jaucia nepasitenkinimg ir (arba) alkj.

3 ménesiy kidikis
e Guguoja: taria gu, agu, agi. Atlieka aktyvius judesius burna.
e Pasisuka j garso Saltinj.
e Reaguoja j mamos balsa, net kai jos nemato.
e Kai pakalbintas taria garsus ar skiemenis ziiri j kalbinanciojo akis, Sypsosi, mosikuoja rankomis.

6 ménesiy kidikis
o Ciauska — pasako kelias priebalses ir balses, kartoja skiemenis.
e Zaisdamas garsiai juokiasi, $iikauja. Atsiranda nepasitenkinimo $tiksniy.
e Reaguoja | tévy arba artimyjy veido iSraiska ir atsako emocionaliu balso tonu.
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1 lentelés tesinys

9 ménesiy kidikis
Ritmi§kai kartoja skiemenis: de-de-de, ba-ba ir kt. keisdamas balso tona, aukstj, stiprumg.
Pradeda reaguoti i savo varda.
Supranta zodzius ne, ate palydétus gestu.
Iesko Zvilgsniu artimyjy paklausus (pvz., kur mama / tété?).

12 ménesiy vaikas
Pradeda tarti prasmingus zodzius (5-10) i$ pasikartojan¢iy skiemeny (pvz., mama, tete).
Supranta paprastus praSymus, palydétus gestu (pvz., ateik pas mane, paduok téciui).
Supranta apie 30 Zodziy.
Reaguoja | Zinomas daineles, imituodamas suaugusiyjy judesius arba garsus.
Paduoda jvardyta objekta.

15 ménesiy vaikas
Spontaniskai pasako kelis suprantamus zodzius tinkamose situacijose.
Supranta vis daugiau naujy zodziy.
Ziiiri j paveikslélius knygutéje.
Supranta paprastus praSymus (pvz., neimk, einam valgyti, duok man kamuolj), nelydimus gesto.
Parodo artimos aplinkos Zmones, gyviinus, Zaislus.

18 ménesiy vaikas
Papraso norimo objekto rodydamas pirstu ir Zodziu arba sava kalba.
Meégsta vaikiskus eilérascius ir daineles, bando juos kartoti arba dainuoti su suaugusiuoju.
Supranta sudétingesnius zodinius praS§ymus (pvz., uzdaryk duris, pasiimk savo batus) ir juos vykdo.
Parodo savo, 1¢lés arba artimyjy veido dalis.

5 mety vaikas
Kalba 6-8 ZzodZiy sakiniais. Tartis ai$ki, kalba gramatiskai taisyklinga.
Meégsta klausytis skaitomy arba pasakojamy istorijy, véliau jas detaliai atpasakoja.
Nurodo savo vardg, pavarde, amziy ir gimimo datg. Zino namy adresa.
Supranta laiko ir sekos sagvokas. Kalboje vartoja ZodZius pirmas, sekantis, paskutinis.
Nuolat klausia abstrakéiy zodziy reikSmiy.
Kalbédamas vartoja apibtidinimus.
Zodyna sudaro 2000— 3500 zodziy.
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2 lentelé. Vaiky klausos raidos gairés

0-3 ménesiy kidikis

Reakcijos i garsa:

reaguoja | stipry garsg krapteléjimu / Moro refleksu;

iki 2 ménesiy reaguoja j arti esantj garsa, o nuo 2—4 ménesiy ir i toliau esancius garsus;

daugiau reaguoja j balses negu j priebalses;

nuo 3 ménesiy pazjsta mamos balsg — nurimsta jos kalbinamas, klausosi savo skleidziamy garsy;
dziaugiasi tik keliais garso Saltiniais.

4—6 ménesiy kidikis
Pasuka akis ir galva | garso Saltinj.
Dziaugiasi savo skleidziamais garsais (balbatavimu, gugavimu, juoku).
Dziaugiasi garsg skleidzianciais Zaislais (barSkuciais, grojanciais Zaislai).
Balbatuodamas atsako j kalbinima.
Skiria kalba nuo aplinkos garsy.
I8girdgs mamos balsg pravirksta, jeigu nemato jos veido
Reaguoja j pazjstamus maitinimo garsus (pvz. Sauk$tu maiSant maistg dubenélyje).

7-9 ménesiy kiidikis
Pasuka akis / galva / liemenj j garso $altinj; sunkiau suvokia virSuje arba uz nugaros esantj garso
Saltinj.
Reaguoja | paprasta praSyma.
Keicia vokalizacijas pagal tai ka girdi.
Pamégdzioja kalbinius ir nekalbinius garsus.
Reaguoja j savo varda.

Supranta nemazai onomatopéjy (zodziy darymas mégdziojant gamtos arba zmoniy veiklos garsus).

10-12 ménesiy kidikis
Pradeda judéti isgirdgs muzika.
Reaguoja prasomas ka nors surasti (kur zaislas? mama?).
Iesko zvilgsniu jvardinto daikto.

Supranta kelias daznai vartojamas frazes.

12—-18 ménesiy vaikas
Domisi TV, radijo imtuvo garsais.
Klausosi paprasty pasakojimy, daineliy, ritmo.

18-24 ménesiy vaikas
Supranta, kai jj kviecia i§ kito kambario.
Vykdo keliy daliy instrukcijas (nueik j virtuve ir atnesk buteliuka).
Kalbasi zinoma tema.
Atsako j klausimus apie paveikslélius knygutéje.

2-2,5 mety vaikas
Atsako j klausimus i§ pasakojimo ar perskaityto teksto.
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Kq daryti jtarus kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimq?

Jeigu jtariate, kad Jusy vaiko kalba ir (arba) kalb¢jimas neatitinka amziaus,
pasikonsultuokite su vaiko Seimos gydytoju. Jeigu bus reikalinga, Seimos gydytojas nusiys
vaika kity specialisty (vaiky neurologo, vaiky ir paaugliy psichiatro, otorinolaringologo)
konsultacijai ir (arba) i Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnyba. Kreiptis
reikia nedelsiant — mitas, kad jtarus kalbos ir kalbéjimo sutrikima, reikia laukti kol vaikui sueis
3-5 metai ir tik tada kreiptis pagalbos. Vaiko smegenys intensyviausiai formuojasi pirmaisiais
trimis gyvenimo metais, todél pradéjus taikyti intervencijas maziems vaikams, pasiekiama
geresniy rezultaty.

Kaip kalbos ir kalbéjimo sutrikimai diagnozuojami?

Gydytojas, klinikinis logopedas ir kiti specialistai surinks duomenis i§ Jisy ir medicininés
dokumentacijos apie néStumo ir gimdymo komplikacijas, vaiko sveikatg ir raida, turimus
kalbéjimo jgudzius. Vaiko kalbos ir kalbéjimo (bei kity geb¢jimy raida) bus vertinama stebint
vaiko elgesi, zaidimg, bendravimg su Jumis ir specialistu, atliekant standartizuotus raidos
vertinimo testus. Pagrindiniai dalykai, kuriuos specialistai stengiasi iSsiaiskinti yra kaip vaikas:

o Kkalba;

e Klauso;

e vykdo instrukcijas;

e supranta kalbg;

e kartoja ZodZius ir frazes;

e dalyvauja pokalbyje.

Daliai vaiky, kurie kreipiasi } medikus dél kalbos ir kalbéjimo sutrikimo, neretai jtariamas
kitas (ne tik kalbos ir kalbéjimo) sutrikimas. Tokiu atveju gali buti paskirtos papildomos
specialisty konsultacijos ir tyrimai. Dazniausi sutrikimai, kuriems esant biidingas kalbos
sutrikimas (daZnai — tai anksciausiai pastebimas sutrikimo pozymis) yra autizmas, klausos,
intelekto sutrikimas.

Kaip kalbos ir kalbéjimo sutrikimai gydomi?

Kalbos ir kalbé¢jimo sutrikimy gydymo metodai priklauso nuo sutrikimo pobiidZio ir vaiko
amziaus. Maziems vaikams logoterapija vyksta zaidziant, atlieckant uzduotis su knygutémis,
paveiksléliais, praSant kartoti, tarti garsus, skiemenis, zodzius arba sakinius. Sékmingam
kalbos ir kalbéjimo sutrikimy gydymui kritiSkai svarbus tévy jsitraukimas — biitina su
specialistu aptarti taikomos terapijos tikslus ir metodus bei aptarti kaip tévai galéty ir turéty
prisidéti jy siekiant.
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8. Priedai

1 priedas. Kalbéjimo motorikos ir artikuliacijos sutrikimy diferenciacijos klausimynas

(Parengé G. Musteikiené, E. Sirvydaité, I. Kurmanskiené, R. Ivoskuviené, D.  Kairiené, S.
Daniuteé, 2015) 7

Vaiko vardas, pavardé:
Gimimo data:

MIMIKA
1 uzduotis. Tyrimo metu stebéti ir jvertinti vaiko veidg ir mimikgq.

1. | Mimika iSraiskinga O Kita O O

2. Mimika neisraiskinga O  Kita O O

3.1 | Veidas asimetriskas 0 Amimiskas O Silpnumas O  Seilétekis O  Kita O O

3:2. | Veidas asimetriskas O Itampa 00  Tremoras O  Trukéiojimas O  Sinkinezijos O KitaO | O

KVEPAVIMAS

2 uZduotis. Laikant popieriaus lapg 20 cm atstumu pries§ vaikq, paprasyti jo giliai jkvépti ir pisti §

lapg 10 s. Ivertinti iSkvépimo trukme, oro srovés tolyguma, jégq, putimo veiksmgq.

1. | pugia tiksliai ir tolygiai 10s O Kita O O

2. Sunku pradéti pusti 0 Judesiai nekoordinuoti 0  Nepu¢ia O Kita O O

3.1 | Oro srove: Silpna O Netolygi O Piatimo trukmé <10 s O Puciant iSpucia skruostus O KitaO | O

3-2. | Oro srove: Silpna O Netolygi O Paitimo trukmé < 10 s O Puciant iSpucia skruostus O KitaO | O

FONACIJA

3 uzduotis. Paprasyti vaikq giliai jkvépti ir iSkvepiant tarti garsq aaa tesiant tarimq 10 s. [vertinti balso

Savybes ir garso tesimo trukme.

1-2 | Balsas: Skambus O Tolygus O  Fonuoja tgsiamai 10 s O Kita O O

3.1. | Balsas: Kimus O Duslus O Nosinis 0 I$senkantis O Fonuoja<10s O Kita O O

3.2. | Balsas: Jtemptas O Caizus O  Virpantis 0 Netolygus O Kita O O

MINKSTASIS GOMURYS

4 uzduotis. Paprasyti vaikq placiai i§siioti ir skanduotai tarti garsq a-a-a 5 kartus. Jvertinti minkstojo

gomurio skliauto simetrijq ir lieZuvélj.

1-2 | Gomurio lankas: Simetriskas O Gomurys ir liezuvélis funkcionalus O Kita O O

3.1 | Gomurio lankas: Asimetriskas O Zemas O I3 dalies pakyla 0  Nepakyla O O

Liezuvélis: Pakrypes 0 Nukares O  Nejudrus O  Kita O

3:2. | Gomurio lankas: Asimetriskas O Aukgtas O Siauras O Liezuvélis pakrypes O Kita O O

APATINIS ZANDIKAULIS

5 uzduotis. PapraSyti vaikq placiai iSsiZioti ir stipriai sukqsti dantis 5 kartus. Ivertinti judesiy apimtj,

jégq, greity, tikslumg, nuoseklumgq, stebéti ar yra sinkinezijy.

L. Judesiy amplitudé: pakankama visus 5 kartus 00 Kita O |

2. Judesiai kartojami nevienodai O  Judesio neatlieka O  Kita O O

31 Judesiai: Asimetriski 00 Vangts [0 Létéjantys O ISsenkantys 0 Nepakankama amplitudé O O
T | KitaO

3.2. | Judesiai trikéiojantys O Sinkinezijos 0 Kita O O
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1 priedo tesinys

LUPOS
6 uzduotis. Paprasyti 5 kartus vaiko atkisti liipas | priekj ir atitraukti atgal (,,diidelé“ — ,,Sypsenélé*).
Ivertinti judesiy apimtj, simetrijg, tikslumg, nuoseklumgq, greitj, liipy padétj.

Judesiai: Asimetriski O Vangts O ISsenkantys O  Lapos praziotos O  Kita O

1. | Judesiai: Nuosekliis 0 Greiti 0  Pakankamos amplitudés O Kita O O
2. Judesiai: Nenuoseklis 0  Pasikartojantys O Sunkiai randa padétj O  Padéties neranda O O
3.1 O

O

3-2. | Judesiai: Asimetriski O Nepaslanktis 0 Nepakankamos apimties O  Kita O
Lipos nejudrios 00 Sinkinezijos O Kita O

LIEZUVIS
7.1. uZduotis. PapraSykite vaiko iSkisti ilgq lieZuvj ir taip palaikyti 5 s. Ivertiti judesio simetriSkumgq, greitj,
sinkinezijas, lieZuvio padétj.

L. Judesys simetriskas 0  Kita O O

2. | Neranda padéties O Kita O O

3.1 Judesys: AsimetriS$kas 0 Vangus O Liezuvis pasklides O Kita O O

3.2. Judesys asimetri$kas [0 Sinkinezijos O Liezuvis: smailéjantis O Truk¢iojantisO Kita O O

7.2. uzduotis. PapraSyti vaiko iskisti ilgq lieZuvj ir kelti ji link nosies 3 kartus. Jvertiti judesio

simetriSkumag, greitj, tikslumgq, apimtj, nuoseklumq, kompensacinius judesius, sinkinezijas

L Judesys: Simetriskas 0  Nuoseklus O  Greitas O  Kita O O

2. Judesiai: Nenuoseklais O Pasikartojantys [0 Neranda padéties O Kita O O

3.1 Judesys: Asimetri$kas [0 Vangus [0 Létéjantis [0 Nepakankamos apimties OO Prilaikomas O
ltpos O

3.2. Judesys: Asimetriskas O Trak¢iojantis O Sinkinezijos O Kita O O

KALBEJIMAS

8.1. uzduotis. Paprasti vienu iskvépimu po 2 kartus pakartoti: skiemenis (pa pa pa; ta ta ta; ka ka ka;

pa ta ka - pa ta ka; pateka pateka); zodzius (begemotas, sunkvezimis, biblioteka, kupranugaris,
Sik§nosparnis); sakinius (Suniukui skauda koja. Vaikas galvoja galvosikj. Laiko laikrodj laikrodininkas.)
Ivertinkite gebéjimq iSlaikyti garsine, skiemenine ZodZiy struktirg, JodZiy eiliSkumgq sakiniuose, tempg.

L I§laiko skiemening ir garsing zodZiy struktiira, Zodziy eiliSkuma sakiniuvose O  Kita O O

2. Neislaiko skiemeny eiliSkumo skiemeny eiléje / Zodziuose [ Sutrumpina zodzius OJ O
Neislaiko zodZiy eiliskumo sakiniuose O Praleidzia zodzius sakiniuose O Kita O

3.1 | T3laiko zodziy skiemenine struktiira, taciau iSkraipo zodziy garsing strukttirg [ O

3.2. | [laiko sakiniy struktiira 0  Létéjantis kalbéjimo tempas O  Kita O O

8.2. uzduotis. Apibendrinti garsy tarimo tyrimo (atlikto pagal pasirinktq metodikq) ir vaiko
spontanisSko kalbéjimo analizés duomenis. [vertinti vaiko garsy tarimo klaidy pastovumgq ir pobiidj.

1.

Priebalsiy tarimo klaidos pastovios O Kita O O
2. Priebalsiy (ir kartais balsiy) tarimo klaidos nepastovios [ O
Klaidy daugéja sudétingéjant turiniui O Izoliuoti garsai tariami taisyklingai O Kita O
3.1 Balsiy, dvibalsiy ir priebalsiy tarimo klaidos pastovios [ Kita O |
3.2. Balsiy, dvibalsiy ir priebalsiy tarimo klaidos pastovios O  Kita O O
PROZODIJA

9 uzduotis. PapraSykite vaikq pakartoti sakinius, keic¢iant loginj sakinio kirtj:
Mano batai du. Mano batai du. Mano batai du. /A5 moku kalbéti. AS moku kalbéti. AS moku kalbéti.

1. | Pastoviai keicia loginj kirtf O  Kita O
2. | Nepastoviai kei¢ia loginj kirti O Kita O
3.1 Kalbéjimas monotoniskas O  Kita O
3.2. Kalb¢jimas monotoniskas O Kita O
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1 priedo tesinys. Duomeny apibendrinimas ir logopedo iSvada

Z | |28 5 & : N
S22 |0 |88 (¥ |4 |2 = S | ¥
< | o > v a o | 2 m N o
=12 |8 |253 |2 |5 |8 z e |5
S |~ L | =0 |N |Q2 |3 é a | »
Uzd. | 1. |2 3. 4 5 6. |71 |72 |81 |82 |0
1. Fonetiné dislalija
2. Artikuliaciné
dispraksija
3.1 Hipotoniné dizartrija
3.2 Hipertoniné dizartija
I$vada:

2 priedas. Klausimynas tévams apie vaiko kalbg ir komunikacijq

©ooNOoGA®DR

el o =
g~ WN RO

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Apibudinkite, kas kelia nerima?

Kokia kalba vaikui yra gimtoji? Kuria kalbg vaikas dazniausiai naudoja?
Kokia kalba kalbama namuose? Ugdymo jstaigoje?

Su kuo vaikas daugiausiai bendrauja?

Ar Jusy vaikas Jus supranta? Kitus?

Kaip gerai Jiis suprantate vaika?

Ar vaikas turéjo klausos sutrikima? Kada? Ar buvo gydomas?

Ar atliktas klausos tyrimas? Kada? Kokie rezultatai?

Ar vaikas palaiko akiy kontakta su kitu?

. Kaip stengiasi atkreipti Jusy démesj (gestais, kalba, kitkuo)?
. Kaip reiskia poreikius ir norus?

. Kiek apytikriai Zodziy vaikas supranta?

. Kiek apytikriai Zodziy vaikas naudoja?

. Keliy zodziy junginj ar sakinj pasako Jisy vaikas?

. Jusy vaikas jvykdo:

e  paprastus praSymus (pvz.: iSnesk tai)?

e dviejy daliy instrukcijas (pvz.: pasiimk batus ir susi§ukuok)?

e  Trijy daliy instrukcijas (pvz.: susirink Zaislus, i$sivalyk dantis ir eik j lova)?
Ar vaikas uzduoda klausimus?

Ar vaikas vartoja:

e daiktavardzius (pvz.: Suo, masina)?

o veiksmazodzius (pvz.: valgo, eina)?

e  budvardzius (pvz.: didelis, sunkus)?

e  prieveiksmius (pvz.: greitai, 1étai)?

e jvardzius (pvz.: a8, jis)?

e jungtukus (pvz.: ir, bet)?

e  butgjj laikg, galines (pvz.: metg, €jo)?

e daugiskaita (pvz.: Sunys, zaislai)?

laipsnius (pvz.: lengvesnis, didesnis)?

Ar vaikas supranta veiksmy ir objekty tarpusavio rysius? Objekty funkcijas?
Ar gali imituoti? Kaip tiksliai ir kaip greitai?

Ar gali papasakoti jspiidZius?

Ar zino kaip jsitraukti j pokalbj?

Ar kalba atitinka situacija?

Ar 7aidzia simbolinj zaidimg (pvz.: naudoja lazdele¢ vietoj mikrofono)?
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3 priedas. Ankstyvosios kalbos raidos (iki 7 mety) klausimynas tévams

VaiKo Vardas.........ccocovvvrnieennneneeennnas Data......ocovvererinrannne
Teévy vardai.......ccoceeeeeeeienieieeeee e RySys su vaiku............
Namuose gyvenanc¢iy artimyjy skaiCius.........ccveevereecierescienienieecienenans
BIOlIal, SESES....eiiivviieeeeie ittt e ettt ettt e re e

Instrukcija: atsakykite j klausimus kaip galima iSsamiau. Pateikite papildomos Jisy manymu svarbios
informacijos ties kiekvienu klausimu

Taip | Ne Klausimai
Ar suprantate vaiko nekalbinj bendravima (rodymg pir$tu, gestikuliavimg)? Parasykite, kokius
btdus vaikas naudoja:

Ar suprantate vaiko Zodinj bendravima? Jeigu ne, kodél?

Ar vaikas lanko ikimokykling jstaigg ar dienos centra? Kiek valandy per savaite:
Ugdytojai.......cce....... Vaiky kiekis grupéje........ceevvvirvevvernennenn
Ar taria garsus? Apibiidinkite:

Ar taria zodzius? ISvardinkite:

Ar jungia zodzius? I§vardinkite:

Ar imituoja veido iSraisSkas?

Ar mégdzioja kalbos garsus?

Ar mégdzioja anks¢iau matyta elgesi

Ar prasomas parodo pir§tu daznai naudojamus objektus aplinkoje arba paveiksléliuose?

Ar supranta, kai Jus su juo kalbatés?

Ar atsako j paprastus klausimus?

Ar vykdo paprastus praS§ymus (pvz., paimk savo puodelj)?

Ar palaiko akiy kontakta su Jumis?

Ar Sypsosi?

Ar mieliau zaidzia su kitais negu vienas?

Ar mieliau zaidZia vienas?

Ar supranta daikty funkcijas (pvz, kad puodelis skirtas gerti)?

Ar uzduoda klausimus?

Kaip vaikas siekia atkreipti Jusy démesj?
Kaip vaikas reiskia poreikius ir norus?

Su kuo vaikas praleidzia didziaja dienos dalj?
Kokius zaidimus zaidzia?

Detaliai apibiidinkite tiping vaiko diena:
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4 priedas. 1,6-3 mety vaiky kalbos raidos vertinimo forma

Vardas......c..ccoeevevennne
Vertintojas.........cocvevene.

Instrukcija: pazymékite varnele, jei vaikas atlieka ir (0), jei neatlieka uzduoties, ir (k), jei atlieka kartais.

1924 mén.

_ Kalb¢jimo suprantamumas / aiSkumas nepazjstamiems apie 25-50 %
__ Zodzius vartoja daZzniau negu garsazodzius

__ Aktyviame zodyne yra 50—100 zodziy

__ Supranta apie 300 zodziy

_Pasako dviejy Zodziy junginius (daiktavardis+veiksmazodis /biidvardis)
__ Vykdo paprastus prasSymus

___Vartoja jvardzius as, mano

_ Klausimams parenka atitinkamg intonacija

___Supranta pagrindines objekty kategorijas (Zaislai, maistas)

__Kilausia ir atsako Kas cia?

__Patinka klausytis pasaky

_ Pazjsta j kiino dalis

__Parodo jvardintus paveikslélius knygeléje

2-3m.

___Kalbéjimo suprantamumas / aiskumas nepazjstamiems apie 50—75 %
__ Supranta vienas ir visi

___Praso objekty juos pavadindamas

__Parodo visas kiino dalis

__ Vykdo dviejy daliy prasymus

__Kalba dviejy-keturiy zodziy junginiais

___Galima echolalija, kai susiduriama su kalbéjimo sunkumais

__ Supranta apie 500-900 zodziy

___ Aktyviame zodyne yra 50-250 zodziy

_ Daug zodziy gramatiniais rysiais derinimo klaidy

__Balsius vartoja taisyklingai

__Naudoja kalbédamas pagrindinius priebalsius (galima neteisinga artikuliacija)
_ Daznai praleidzia priebalsius zodzio viduryje

__Praleidzia arba keicia kitais pirma / paskutinj Zodzio garsa

__Islaiko pokalbio tema
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5 priedas. Pragmatiniy jgudZiy vertinimo forma

Vertintojas. .......ooeovveenerenenneseens

Instrukcija: naudokite situacijas aprasytas desinéje puséje, kad paskatintuméte pageidaujamq elgesj. Pazymékite
varnele, jei atsakas tinkamas ir (0), jei atsakas netinkamas arba jo néra.

Elgesys

Veiklos pavyzdziai

Atsakas | pasisveikinima

Stebékite kaip vaikas atsako, kai su juo pasisveikinate: Labas! Kaip
laikaisi? Istieskite rankg pasisveikinimui.

_ Reaguoja j praSyma Paprasykite nupiesti apskritima, bet ne i§ karto paduokite piestuka.
Paklauskite: Kg pasakytum mamai, jei bituméte saldainiy
parduotuvéje ir tu norétum saldainio?

_____Apibudina jvykius Paklauskite: Kq tu veikei i rytq?

Paprasykite papasakoti apie atostogas, arba ypatingg Sventg.

Laikosi eilés

Susitarkite vardinti pakaitomis abécéle (pvz.:jus sakote a, vaikas b, jis
sakote c, vaikas d).
Pasakokite po sakinj zinoma pasaka (pvz.: Trys lokiai).

__Vykdo instrukcijas

Paprasykite apversti popieriaus lapa ir nupiesti linksma veida.
Papragykite: Paliesk savo ausis ir tada du kartus suplok.

_ Palaiko akiy kontakta Atkreipkite démesj ar vertinimo metu vaikas palaiké akiy kontakta.
Paprasykite pasakyti jums namy adresg.
__ Kartojimas Paprasykite pakartoti sakinius:

Matui yra SeSi metai.
Uzdarytos risio durys.
Ji gavo dovany naujq knygq.

Démesingumas uzduotims

Stebékite, kaip démesingai vaikas dalyvauja vertinime.
Paprasykite apibiidinti pateiktg paveikslélj.

Temos islaikymas

Paprasykite papasakoti apie neseniai matytg filma, laida.
Apibudinti deSrain;.

Vaidmeny zaidimas

Paprasykite susikeisti vietomis ir pateikti jums uzduot;.
Isivaizduoti, jog esate kavinéje, jiis esate klientas, o jis padavéjas.

____Veiksmy nuoseklumas

Paprasykite nuosekliai papasakoti, kaip reikia kloti lova, nusipirkti
saldainiy. Pasigaminti sumustinj, salotas ar pusry¢ius.

Zodziy apibrézimas

Paprasykite apibldinti zodzius: Zirklés, virtuvé, kompiuteris

Kategorizavimas

Turi pasakyti, ar vardinamas zodis yra ménesio ar savaités dienos
pavadinimas: sekmadienis, birZelis, balandis, treciadienis
Paprasykite iSvardinti jvairius: naminius gyvinus, sporto Sakas ar
maistq.

____Objekty funkcijy supratimas

Paprasykite parodyti, kaip naudotis zirklémis / kam naudojama
liniuote.

Veiklos, dialogo iniciavimas

Padékite keista objektg ant stalo ir atkreipkite démesj ar vaikas paklaus
kas tai.
Stebekite vaiko elgesj su tévais, ugdytojais arba kitais vaikais.
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